
  
UME PROFESSOR FLORESTAN FERNANDES   

ANO: 1º ANO  

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa e Matemática 

PROFESSORES: MYRINA PAIVA E Juliana Bezerra 

PERÍODO DE 19/05 até 02/06 

  

ROTEIRO DE ESTUDO  

DATA  PÁGINA  ATIVIDADE  ORIENTAÇÃO  

19/05 

Págs 39 

e 40 

 

Págs 18 

e 19 

Caderno de 

Atividades 

 

Livro 

Língua portuguesa: Caderno de atividades: Página 39 complete o 

quadro com as famílias. 

Página 40: Procure no quadro os nomes das figuras. 

Livro página 18 Exercício 1- Veja algumas comidas da festa de 

aniversário de Eduardo e ligue os nomes as imagens. 

Exercício 2 Escreva o nome de outras comidas ou bebidas que não 

podem faltar em uma festa. 

20/05 

Pág 49 

 

 

Págs 22 

e 23  

Caderno de 

atividades  

 

Livro 

Matemática: Assista o vídeo- https://youtu.be/Qdhrm0Mb0CQ  

caderno de atividade, página 49:Resolva os cálculos na reta 

numérica 

Livro: página 22. Exercício 1- Observe a cena e pinte a árvore com 

o tronco mais grosso, marque um X na árvore com o tronco mais fino 

2-Observe os copos e marque um X no copo com mais líquido e um 

círculo no copo que tem menos líquido. 

3- Em cada caso pinte a fruta que é mais pesada. 

https://youtu.be/Qdhrm0Mb0CQ


Página 23- Responda as questões 4-5 e 6 conforme o solicitado nos 

exercícios. 

21/05  

Projeto 

Santos a 

Luz da 

Leitura 

Leitura simultânea: https://youtu.be/q3xG1QbPFAc Conto as estrelas 

do mar 

Atividade :Vamos ouvir a história com atenção.1- Vamos escrever uma 

lista com cinco palavras de sentimentos que você tem pelo mar 

2- Recorte 3 estrelas do mar e escreva que sentimento você quer dar 

ao mar, então pegue um pano azul estenda (ele representa o mar) e 

jogue as estrelas no mar. 3- Mande uma foto para o e-mail da 

professora.  

24/05 

Págs 41 

e 42 

 

 

Páginas 

24 e 25 

Caderno de 

atividades 

 

 

Livro 

 

Língua Portuguesa: https://youtu.be/EinsV0gaKTU  

Caderno de atividades: Página 41- Letra J, Conversa 1- Você gosta 

de jogar 2- De que jogo você mais gosta. 

Faça um x nos nomes de jogos que você conhece. 

Página 42-Procure na lista da página 41 o nome dos jogos e escreva 

abaixo de cada figura.  

Livro: Página 24- Exercício 1- Observe os blocos coloridos e veja 

o que há neles. Diga em voz alta o nome das letras. 

Página 25.  

Responda: exercício 2- escreva seu nome colocando uma letra em cada 

quadradinho. 

Quantas letras tem seu nome.  

3-Circule na página 24 os blocos com as letras do seu nome. 

4- Escreva as letras do alfabeto nas bandeirinhas.    

    

https://youtu.be/q3xG1QbPFAc
https://youtu.be/EinsV0gaKTU


25/05 

Pág 50 

 

 

Pág 24 

25 

Caderno de 

atividades 

 

Livro 

Matemática- Caderno de atividades :Exercício 1- Pinte somente o 

quadro com a resposta certa  

2-Observando as peças do dominó faça as adições 

Livro: Página 24.  Exercício 1- Recorte as imagens de bonecas 

Matrioskas da página 207. Cole uma ao lado da outra da menor para 

a maior. 

2-Recorte as imagens da página 203 depois cole no espaço adequado 

Página 25: Responda as questões 1 e 2 conforme solicitado. 

 

26/05 
Págs 43 

44 45 

Caderno de 

atividades 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades: Página 43. Exercício 1 

– Complete o quadro 

2- Quantas letras tem a palavra 3- Qual é a primeira letra 4- 

Vamos separar os pedacinhos da palavra 5- Q 

Quantas vezes você abre a boca para falar jogo. 

Página 44. Forme outras palavras com as famílias  

Página 45. Escreva os nomes das figuras. 

27/05 
Págs 51   

52 e 53 

 Caderno de 

atividades 

Matemática- https://youtu.be/Hxr4l7EZc_I  

Caderno de atividades: Subtração página 51 exercício 1- Escreva 

quantos elementos sobraram em cada conjunto 2- Escreva os 

resultados das operações na forma vertical. 

Página 52- Risque a quantidade de elementos pedidos depois 

coloque ao lado quantos elementos sobraram e arme as operações. 

Página 53- 1-Em cada fileira pinte a quantidade de elementos 

pedida. 2- De acordo coma as letras do quadro acima resolva as 

operações 

 

https://youtu.be/Hxr4l7EZc_I


28/05  

Projeto 

santos a Luz 

da Leitura 

Proposta 5: A criança deve assistir ao vídeo referente às músicas que já sabe 

de memória: “Peixinhos do mar/ Marinheiro só”, interpretadas pelo grupo 

Barbatuques (3'20''). 

 

Clicar ou copiar o link: https://www.youtube.com/watch?v=xV1KB1iQsWM  

 

O adulto deve mostrar o videoclipe para a criança quantas vezes desejar, para 

que ela busque se inspirar/imitar a coreografia apresentada no vídeo e 

experimentar essa gostosa brincadeira. Incentivá-la a fazer os movimentos e 

sons com o corpo imitando uma das pessoas do vídeo e cantar as músicas. 

  

Reescrever no caderno, como está aqui, esse trecho das músicas:  

 

PEIXINHOS NO MAR 

 

QUEM TE ENSINOU A NADAR? 

QUEM TE ENSINOU A NADAR? 

FOI, FOI MARINHEIRO 

FOI OS PEIXINHOS DO MAR 

 

MARINHEIRO SÓ 

 

Depois de reescrevê-los, a criança pode ‘ler’ para o adulto esse 

texto que sabe de cor, acompanhando a leitura com o dedinho (na 

horizontal, da esquerda para a direita).  

REGISTRO: ENVIE A FOTO DA REESCRITA PARA O E-MAIL 

luzdaleitura1ao3@gmail.com 

31/05 
Páginas 

46 e 47 

Caderno de 

atividades 

Língua Portuguesa: https://youtu.be/MS8hzLZz0yM  

Caderno de atividades: Página 46:Exercício 1- Conte a história em 

quadrinhos. 

2- Completa a frase 

https://www.youtube.com/watch?v=xV1KB1iQsWM
mailto:luzdaleitura1ao3@gmail.com
https://youtu.be/MS8hzLZz0yM


3- Onde você joga o lixo, assinale com um X 

Página 47: Leia complete e responda 

1- Quantas letras tem a palavra 

2- Qual é a primeira letra 

3- Vamos separar os pedacinhos da palavra 

4- Quantas vezes você abre a boca para falar a palavra ler. 

01/06 

Pág 54 

 

Págs 26 

e 27 

Caderno de 

atividades 

 

Livro  

Matemática: Caderno de atividades: Página 54 Exercício 1-De pulo 

em pulo. Ajude o canguru nesta brincadeira eu já comecei. 

2-Faça as operações e leve o canguru até o seu filhote 

Livro: Página 26 e 27. Veja a explicação da professora no grupo 

Agora leia as questões 1 e 2 e resolva os exercícios.  

02/06 

Págs 48 

e 49 

 

Págs 26 

e 27 

Caderno de 

atividades 

 

Livro 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades :Página 48 1- Forme as 

famílias no quadro abaixo 

Página 49 -1 junte as sílabas formando as palavras 2- Junte as 

letras formando as palavras. 

Livro: Página 26 Exercício 5- Escreva as letras para completar o 

alfabeto 6-Troque uma letra da palavra bola, forme outras palavras 

de acordo coma as imagens. 

7-Algum familiar vai ler as palavras :BOI e BEBÊ  

8-Algum familiar irá ditar as letras B, M, T, R, A, G, I, L, D, O 

U, F.  

  


