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SISTEMA URINÁRIO 
 

O SISTEMA URINÁRIO É O SISTEMA DO CORPO 
HUMANO RESPONSÁVEL POR RETIRAR DO NOSSO ORGANISMO, AS 
SUBSTÂNCIAS TÓXICAS (EXCRETAS) QUE PODEM CAUSAR ALGUM MAL SE 
ESTIVEREM EM EXCESSO. ELE É FORMADO POR DOIS RINS, DOIS 
URETERES, UMA BEXIGA URINÁRIA E UMA URETRA. A URINA É FORMADA 
NOS RINS E SEGUE ENTÃO PELOS URETERES ATÉ A BEXIGA, ONDE É 
ARMAZENADA POR UM TEMPO. NO MOMENTO DA MICÇÃO (FAZER “XIXI”), 
A URINA É LEVADA PARA O MEIO EXTERNO POR MEIO DA URETRA. 

OBSERVE AO LADO, OS ÓRGÃOS QUE FAZEM PARTE DO SISTEMA 
URINÁRIO. 

 RIM: TEMOS UM PAR DE RINS. ELES SÃO ÓRGÃOS QE LEMBRAM 
GRÃOS DE FEIJÃO. SEU PAPEL É GARANTIR A PRODUÇÃO DA 
URINA.  

 URETERES: NOSSO CORPO POSSUI UM PAR DE URETERES, QUE 

https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=010178560479257371445:ypyfp8mkmny&q=https://escolakids.uol.com.br/ciencias/corpo-humano.htm&sa=U&ved=2ahUKEwiZh9ykg7vqAhVrF7kGHTW5BMgQFjAAegQIAxAB&usg=AOvVaw0Zd_y3M2J_bcQge99MQzx6
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=010178560479257371445:ypyfp8mkmny&q=https://escolakids.uol.com.br/ciencias/corpo-humano.htm&sa=U&ved=2ahUKEwiZh9ykg7vqAhVrF7kGHTW5BMgQFjAAegQIAxAB&usg=AOvVaw0Zd_y3M2J_bcQge99MQzx6
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/caracteristicas-e-funcoes-dos-rins.htm


PARTEM DOS RINS E VÃO ATÉ A BEXIGA URINÁRIA. ELES GARANTEM QUE A URINA, PRODUZIDA NO 
RIM, CHEGUE ATÉ A BEXIGA, ONDE É ARMAZENADA.  

 BEXIGA URINÁRIA:  ONDE A URINA FICA ARMAZENADA ATÉ O MOMENTO DA MICÇÃO. 
 URETRA: É O TUBO QUE GARANTE QUE A URINA SAIA DO NOSSO CORPO.  

ATIVIDADES 

1. PINTE OS QUADROS QUE CONTÉM AS LETRAS Z, 
C, F, M, E VOCÊ VAI ENCONTRAR OS NOMES DAS 
VIAS E ÓRGÃOS DO SISTEMA URINÁRIO. 

 

 

 

 

 

2. ASSOCIE A 2ª COLUNA DE ACORDO COM A 1ª: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. OBSERVE O ESQUEMA DO TEXTO EXPLICATIVO E COLOQUE ABAIXO OS NOMES DOS ÓRGÃOS QUE COMPÕEM 
O SISTEMA URINÁRIO.  

 
  
  
A-___________________________ 
 
B-___________________________ 
 
C-___________________________ 
 
D-___________________________ 
 
 
4. AINDA NO DESENHO AO LADO, PINTE DE AMARELO O ÓRGÃO 
RESPONSÁVEL POR ARMAZENAR A URINA PRODUZIDA PELOS RINS. 
 
5. COMPLETE ABAIXO COM AS LETRAS QUE FALTAM PARA FORMAR O 
NOME DAS SUBSTÂNCIAS TÓXICAS QUE SÃO ELIMINADAS NA URINA. 
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TEXTO MODIFICADO RETIRADO DE: HTTPS://ESCOLAKIDS.UOL.COM.BR/CIENCIAS/APARELHO-URINARIO.HTM EM 10 DE MAIO DE 2021 ÀS 
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