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SEMANA DA FAMÍLIA: Jogo de boliche em família.  

            
 
 
MATERIAIS NECESSÁRIOS: Copos descartáveis ou rolo de papel 
higiênico, uma bolinha pequena de plástico ou de papel. Para 
personalizar o jogo, pode-se caracterizar os copos ou rolos de 
papel com cores, números ou desenhos, utilizando papel, cola, 
tinta, giz de cera ou lápis de cor.  
 
OBJETIVOS: Desenvolver a coordenação motora, equilíbrio, noção 
espacial, concentração e raciocínio lógico explorando as 
quantidades de copinhos ou rolinhos.  



Motivar o aprendizado em família, garantindo incentivos 
afetuosos e trabalhando a inteligência emocional na criança desde 
cedo.  
 
COMO FAZER? Convidar alguns membros da família para brincar. 
Empilhar os copinhos de plástico ou rolinhos de papel em uma 
mesa ou no chão, formando uma pequena torre. Logo após, 
arremessar a bolinha de papel ou plástico em direção aos objetos 
empilhados, e recolher contando um a um , construindo com a 
criança uma nova torre para continuar a brincadeira.  
 
IMPORTANTE: Não esqueça de compartilhar conosco essa linda 
experiência em família.  
 
LINK DISPONÍVEL: MUNDO BITA “FAMÍLIA”  
https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w 


