
 

 

Roteiro de Estudos - Mário de Almeida Alcântara 

Nome do professor: Igor Cunha 

Disciplina: Educação física 

Ano: 6°  

Objetivos: Experimentar e fruir esportes de marca e 

invasão, valorizando o trabalho coletivo e o 

protagonismo; Planejar e utilizar estratégias para 

solucionar os desafios técnicos e táticos tanto nos 

esportes de marca e invasão como nas modalidades 

esportivas escolhidas para praticar. 

 

Esportes de invasão e Handebol. 

6° anos - Semana 01/05 a 07/05 

Para a aula desta semana utilizaremos as páginas 

104 e 105 da apostila. 

 



Responda às questões abaixo: 

 
Pesquise um dos temas da tabela abaixo, e o 

apresente da forma que for melhor para você. A 

apresentação da pesquisa será na semana seguinte. 

 
 

 

Semana 08/05 a 15/05 – Handebol 

 

Para esta aula, utilizaremos a página 107 da apostila 

e faremos uma atividade prática com habilidades do 

Handebol. 



Após a pesquisa realizada na semana anterior e  

apresentação dos alunos, preencha o quadro abaixo: 

 
Arremesso ao cesto 

Apesar do arremesso ao cesto nos remeter ao 

basquete, a habilidade de arremessar um objeto em 

um alvo também é fundamental no handebol. Neste 

caso, uma bola é arremessada com uma das mãos 

em direção ao gol adversário ou passada para algum 

colega de time. 

- Você vai precisar de uma bola (ou qualquer outro 

objeto que não quebre), e de um alvo (pode ser uma 

caixa, um balde, um cesto de roupa. 



- Tome distância do Alvo e arremesse a bola (objeto) 

no alvo com uma das mãos.  

- Repita o procedimento anterior com a outra mão. 

- Desafie as pessoas aí onde você mora, veja quem 

acerta mais vezes o alvo. 

Não esqueça de mandar um registro da atividade ao 

professor. 

 

Semana 16/05 a 23/05 – Handebol 

Esta semana, utilizaremos a  página 108 da apostila. 

Agora que você já sabe que o handebol é um 

esporte de invasão e já vivenciou e pesquisou mais 

sobre ele, chegou o momento de aprofundar nossos 

conhecimentos acerca desse tema. Vamos começar! 

Para isso, leia o texto a seguir. 

 
Após a leitura, responda às questões abaixo:  



 
Troca de passes 

O passe, é uma habilidade fundamental na prática do 

Handebol. Por ser um esporte coletivo, é muito mais 

fácil chegar ao objetivo (gol) quando o time joga com 

pouca individualidade, ou seja, trocando muitos 

passes, fazendo a bola girar pela quadra, passando 

na mão de vários jogadores antes de tentar o 

arremesso para o gol. 

A atividade prática hoje é justamente o passe: com 

uma das mãos, o objetivo é lançar a bola para o (a) 

colega, e este jogar de volta. Tudo isso sem deixar a 

bola cair. 

- Você vai precisar de uma bola (ou qualquer objeto 

que a substitua) 

- Se você tiver alguém com quem praticar, inicia-se 

com um afastado do outro passando a bola. Esta 

distância pode ir aumento, para cada vez mais ser 

desafiador. 

Já se você estiver sozinho (a), faça igual ao item 

anterior, porém com a parede.  

Não se esqueçam de enviar o relato da atividade 

prática ao professor. 



 

Semana 24/05 a 30/05 – Handebol 

Esta semana utilizaremos as páginas 108, 109 e 111 

da apostila. 

Zona do Handebol, mais propostas do esporte! 

 

Agora, com seus colegas e professor, assistam aos 

vídeos a seguir para ampliar seus conhecimentos 

sobre o handebol. 

 
 

Movimentos do Handebol 

 

Nós sabemos que o domínio da bola é muito 

importante e contribui para que, cada vez mais, os 

movimentos corporais que realizamos durante um 

jogo se tornem mais precisos. Para isso, precisamos 

desenvolver aquilo que chamamos de TÉCNICA. 

Dentre os fundamentos que temos que realizar no 

handebol, estão empunhadura, passe, arremesso, 

recepção, drible e finta. Eles são técnicas utilizadas 

para jogar handebol. 



Vamos saber mais sobre esses fundamentos? Para 

isso assista ao vídeo: 

 
Assim como em outras modalidades esportivas, o 

handebol possui sistemas táticos de ataque e 

defesa, que visam possibilitar diferentes estratégias 

de jogo em busca da vitória. Lembre-se de que é a 

maneira como você e seus colegas se organizam em 

quadra para atacar ou defender. 

Dentre as organizações mais conhecidas do 

handebol estão: 5X1, 6X0, 3X3 e 4X2, que podem 

ser usados em situações de ataque e defesa. Vale 

ressaltar que a dinâmica do jogo está diretamente 

relacionada com os tipos de esquemas utilizados, e 

cabe ao professor/treinador e estudantes/atletas, 

durante as partidas, definir a melhor formação para 

ataque e defesa. 

 

Pesquise e responda às seguintes questões: 

1) Por que existe a técnica nos esportes? 

2) Qual a importância da técnica e tática para o 

trabalho em equipe e para o protagonismo em um 

jogo de 

handebol? 



3) Qual é a influência do sistema tático durante uma 

partida de handebol? 

4) Qual é a finalidade de um sistema tático? 

5) Como o sistema tático auxilia no trabalho em 

equipe? 

6) Como as funções de cada um em quadra se 

relacionam com o protagonismo? 

 

 

 

 


