
 

 

 

 

 

 

Turma: maternal I A e B 

Professore(a)s: Ana Márcia, Flávia, Maria Helena, 

Marinilce, Rosana 

Título da proposta: explorando luz e sombra 

Objetivos: estimular a criatividade, experimentar 

possibilidades corporais e interações com o ambiente. 

Imitar gestos e movimentos.  

Material necessário: lanterna (pode ser do celular) 

 

 

 

 

 

 

Preparo:  

• Em um ambiente escuro, fazer sombras com as mãos 

ou com o corpo criando sombras. 

• Apontar a lanterna para objetos ou brinquedos e 

criar histórias. 

• Desenhar a sombra de uma pessoa ou objeto no chão. 

Devolutiva da atividade: fotos ou vídeos no grupo da 

turma. 

Disponível em:  

https://www.criandocomapego.com/atividade-com-desenho-de-sombra/  

Disponível em:  

http://culturainfantilearte.blogspot.com/2016/02/luz-e-sombra-experiencias-

hipoteses.html?m=1 


