
 

                        

                         ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

UME Dr. Fernando Costa 

3ºs A,B,C,D/4ºs A,B,C/5ºs A/B/C/D- Educação Física 

Professora: Josélia Alves de Souza Silveira 

Período:10/05/2021 à 21/05/2021 

Nome:____________________________ nº___ classe____ 

Olá queridos alunos, espero que todos estejam bem. 

Nesse roteiro vamos tratar dos temas:  

- Atividade 1)Símbolos Olímpicos – Bandeira 

Olímpica com os 5 anéis  

Vamos aprender um pouco sobre as Olimpíadas. 

Olímpiadas ou Jogos Olímpicos são competições de 

diferentes modalidades esportivas, que são 

realizadas a cada quatro anos, onde participam 

atletas de todos continentes do mundo. O principal 

objetivo é estimular a união entre todas as nações 

do planeta, assim como sugere os ANÉIS OLÍMPICOS , 

um dos principais símbolos das Olímpiadas.  

https://www.youtube.com/watch?v=H4O2oDQjD7I&ab_cha

nnel=TVC%C3%82MARACAMPINAS 

 

                 

https://www.youtube.com/watch?v=H4O2oDQjD7I&ab_channel=TVC%C3%82MARACAMPINAS
https://www.youtube.com/watch?v=H4O2oDQjD7I&ab_channel=TVC%C3%82MARACAMPINAS


DATA   ATIVIDADE           ORIENTAÇÃO     

10/05 

  á 

14/05    

Símbolo das 

Olímpiadas. 

É formado por um 

conjunto de 5 anéis 

coloridos(azul, 

Preto, vermelho, 

Amarelo e verde), 

entrelaçados e 

dispostos sobre um 

fundo branco . Esta 

imagem simboliza a 

união dos 

continentes em prol 

do esporte. 

As cores foram 

escolhidas com base 

na cor predominante 

nas bandeiras dos 

países que compõem 

determinado 

continente.  

1)Desenhe uma bandeira 

e pinte  o símbolo dos 

Jogos Olímpicos (Anéis 

).  

       

2)Pesquise e anote no 

desenho   qual 

continente que 

corresponde a cada 

anel. 

 

- Atividade 2)Esporte de marca e precisão   

DATA   ATIVIDADE          ORIENTAÇÃO 

17/05 

  À 

21/05  

Esporte de marca e 

precisão. 

- Atletismo 

É um conjunto de 

esporte constituído 

por várias 

modalidades: Salto, 

corrida, arremesso.  

De modo geral, o 

atletismo é 

1)Classifique as 

imagens: Salto, 

arremesso ou corrida. 

a)         b)  

   

 



praticado em 

estádios, com 

exceção de algumas 

corridas de longas 

distâncias., 

praticadas em vias 

públicas ou no 

campo, como 

maratona.  

 

c)         d)     

   

e)         f)  

    

O QUE DEVO FAZER? 

Em uma folha de sulfite ou no caderno , registre o 

que está sendo solicitado pela professora na parte 

de “orientação” , identifique com nome e classe, 

envie na página do facebook ou messenger entregar 

até o dia  25/05.            

Habilidades da BNCC:EF45EF03/EF45EF05   

UNIDADE Temática: Jogos e brincadeiras/Esporte     

Até mais, beijos e abraços a todos.  

Profª Josélia – Ed.Física  


