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07 ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

JOGOS OLIMPICOS

As Olimpiadas, ou Jogos Olimpicos, constituem nos dias de hoje
um dos eventos mais populares e prestigiados em todo o mundo.
Essa popularidade e esse prestigio devem-se a grande conexao
que as Olimpiadas tém com a massa de espectadores que
acompanham as competicdes tanto presencialmente nos estadios e
arenas quanto pela televisdo. Entretanto, a histéria dos Jogos
Olimpicos € um tanto complexa. A imagem que deles temos hoje
em dia foi construida a partir do fim do século XIX, mas suas
origens remontam a Grécia Antiga.
. Origem das Olimpiadas

As Olimpiadas originaram-se por volta do século VIII a.C., no
contexto da antiga Hélade, isto é, o conjunto das cidades-estado
da Grécia Classica. A realizacdo dos jogos ocorria na cidade
de Olimpia —por isso o nome “Olimpiadas” —, para onde o0s
cidadaos das outras cidades peregrinavam a fim de participarem
das competicGes. O primeiro atleta a vencer uma prova em Olimpia
teria sido Corobeu, em 776 a.C. — a prova era de corrida.



https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-olimpicos.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/civilizacao-grega.htm

Dentro da tradicdo mitoldgica, os jogos de Olimpia foram criados
pelo herdi Hércules, filho do deus Zeus com uma mortal. Hércules
foi obrigado pela deusa Hera a realizar doze trabalhos considerados
impossiveis. O quinto desses trabalhos consistia em limpar os
currais do rei Augias, que continha milhares de animais e nio era
limpo ha mais de 30 anos. Apds conseguir realizar o feito, Hércules
decidiu inaugurar um festival esportivo em Olimpia, em homenagem
a seu pai, Zeus.

Essa explicacdo mitologica organizava o entendimento que se tinha
sobre o esporte olimpico a época. Sempre que 0S jogos eram
abertos, havia todo um rito de sacrificio de animais a Zeus e cada
competicdo tinha em dada medida alguma relagdo com o culto a
essa divindade.

Assista ao video clicando no link abaixo:

e Link https://www.youtube.com/watch?v=vEGKHHIMuOs

1 Qual Pais que ocorreu o Primeiro Jogos Olimpicos ?



https://www.youtube.com/watch?v=vEGKHHlMuQs

2 Pinte um dos simbolos dos Jogos Olimpicos, os Arcos Olimpicos

Espero que todos estejam bem, abracos até breve !!!

Prof® André Luiz e Prof2 Josélia



