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0l4 pessoal! Tudo bem? Continuaremos nossa conversa a respeito
da ansiedade. Neste roteiro iremos analisar uma reportagem, se
nela ha& indicios de uma situacdo que podera desencadear a
ansiedade.

ANSIEDADE
Os dois textos abaixo falam sobre a recente inauguracdo da maior
ponte suspensa de pedestres do mundo inaugurada essa semana em
Portugal.

“Alta ansiedade”: a nova ponte de Arouca — a maior do mundo —
ja& é noticia 1la fora.
A Reuters e o "The Guardian" destacam a ponte, que ainda nem esté

aberta a visitas gerais.
Patricia Naves 30/04/2021 as 12:01

“A paisagem é tranquila, mas a travessia ndo é para os fracos. Sustentada
por cabos de aco e duas torres macicas de cada lado, ela balanca um pouco
a cada passo.” A descricdo é da Reuters, um dos meios internacionais que
j& comecou a dar destaque a nova ponte suspensa de Arouca, a maior do
género em todo o mundo.

“Escondida entre montanhas rochosas cobertas por uma vegetacdo luxuriante
e flores amarelas dentro do Arouca Geopark reconhecido pela UNESCO, a
ponte paira 175 metros acima do rio Paiva”, descreve ainda a agéncia.

A nova ponte é designada de “516 Arouca”
por ter uma extensdo de 516 metros. A
estrutura tem ainda um vao de cerca de
480 metros e fica 175 metros acima do
rio Paiva. Estd construida junto aos
Passadicos, tornando-se certamente uma
das principais atragdes turisticas do

distrito de Aveiro.
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Alta ansiedade: Portugal inaugura ponte suspensa de pedestres

mais longa do mundo

Catarina Demony e Miguel Pereira
29 abril 2021

Hugo Xavier se tornou uma das primeiras pessoas
a cruzarem a ponte suspensa de pedestres mais
longa do mundo quando ela foi inaugurada nesta
quinta-feira perto de sua minUscula cidade-

natal de Arouca, no norte de Portugal.

"Ai... 14 vamos nés!", disse Xavier, de 42 anos, com nervosismo ao criar
coragem para caminhar pela passarela de grade de metal transparente de
516 metros de comprimento ao lado de sua companheira igualmente tensa e
um guia turistico.

Escondida entre montanhas repletas de rochas e cobertas de folhagem
verdejante e flores amarelas dentro do Arouca Geopark, a ponte estd 175
metros acima do veloz Rio Paiva. A paisagem é calma, mas a travessia néo
é para pessoas de nervos fracos. Segura por cabos de aco e duas torres
macicas de cada lado, ela balanca um pouco a cada passo.

"Estava com um pouco de medo, mas valeu muito a pena", disse Xavier,
aliviado, j& na outra extremidade. "Foi extraordinario, uma experiéncia
unica, uma descarga de adrenalina".

"E um sopro de ar fresco para nossa terra, porque atraird mais
investimento, mais gente", disse o guia Emanuel, acrescentando que a
regido estd envelhecendo rapidamente a medida que muitos jovens se mudam
para cidades grandes. "Ela trard uma dindmica nova a Arouca".

Atividades

1) Os titulos dos textos fazem referéncia a ansiedade?

2) Do gue se tratam os textos?

3) O gque causou ansiedade na situacdo colocada nos textos?

4) Quais palavras colocadas no texto e no video complementar podem
ser consideradas vindas da ansiedade?

5) Observando as imagens no texto e as imagens passadas no video
complementar, vocé acredita que também teria ansiedade nessa
situacéao?

VIDEO COMPLEMENTAR
https://www.youtube.com/watch?v=TsIdoUCeHYo
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