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Minha mãe é assim..... 
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Apresentação da proposta 

 

 

 

 

 

 

Olá, família. 

Nesta atividade queremos estreitar laços afetivos entre mães e 

filhos pra que juntos possam expressar emoções, sentimentos, 

pensamentos, desejos e necessidades. 

Para essa atividade você precisará de folha de sulfite e material 
para colorir. 

 

Descrição da proposta em 

tópicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iniciaremos a proposta em um momento especial entre a mãe ou a 
pessoa que cuida da criança  

 Prepare um lugar calmo, tranquilo e sem interferências de outras 
pessoas. 

Abrace a criança, escute a música: Umbigo e Umbiguinho de 
Toquinho. 

https://music.youtube.com/watch?v=zfTVjBDR3OA&feature=share 

Agora ouvindo uma música calma e tranquila, com a  criança  de 
olhos fechados  peça para ela ir sentindo você, passando a mão 
no rosto, no braço, no cabelo.... 
Em uma folha escrita: Minha mãe é assim....ou Minha avó é 
assim.... vai depender  de quem cuida da criança. 
Peça para a criança desenhar você, deixe a criança criar à 
vontade. 
Tire foto do desenho e coloque no grupo.  
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