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ATIVIDADE: BANHO É MUITO BOM!

O BANHO DO BEBÊ É MAIS QUE UM RITUAL DE 

LIMPEZA DA PELE. TAMBÉM AJUDA A 

DESENVOLVER A PERCEPÇÃO SENSORIAL DO 

NENÉM.

O BEBÊ SE DESENVOLVE SOCIAL E 

EMOCIONALMENTE COM  CADA ATIVIDADE. O 

BANHO TAMBÉM SE INCLUI NESSE GRUPO. 

ALÉM DE MELHORAR AS HABILIDADES 

MOTORAS DO BEBÊ, É UM MOMENTO DE 

CRIAR LAÇOS, RELAXAR E BRINCAR. É TAMBÉM 

HORA DE COMPARTILHAR DESCOBERTAS.



BANHO É BOM, E MUITO MELHOR COM MÚSICA!

PARA MANTER A BOA SAÚDE DA CRIANÇA É 

NECESSÁRIO DESENVOLVER BONS HÁBITOS DE 

HIGIENE PESSOAL DESDE CEDO. ISSO AJUDA 

MUITO NA PREVENÇÃO DE VÁRIAS DOENÇAS, 

POR ISSO O BANHO DAS CRIANÇAS É TÃO 

IMPORTANTE. ESSE HÁBITO É ESSENCIAL PARA 

ACABAR COM GERMES E BACTÉRIAS.

E COM MÚSICA É MUITO MELHOR!

CANTAR NO CHUVEIRO É BOM PARA TODAS 

AS IDADES. MELHOR AINDA SE FOR UMA 

MÚSICA QUE TEM TUDO A VER COM BANHO, 

E AINDA ENSINA PARA AS CRIANÇAS AS 

DIFERENTES PARTES DO CORPO.



MÚSICA PARA ANIMAR O BANHO:

VÍDEO: BOLHA DE SABÃO – DVD GALINHA 

PINTADINHA 4 – OFICIAL

CANAL: VÍDEOS DIVERSOS DA TV

LINK: HTTPS://YOUTU.BE/GHC7_UWOOS0

TUDO PARA QUE NENHUMA SAIA DO BANHO 

SEM SER LAVADA. IMPORTANTE NÃO É 

MESMO?

COLOQUE PARA TOCAR A MÚSICA “BOLHA DE 

SABÃO”, DA GALINHA PINTADINHA, E SEU 

PEQUENO VAI APRENDER A LETRA RAPIDINHO. 

https://youtu.be/GHc7_uwOoS0


LETRA DA MÚSICA:



AQUI VAI UMA DICA:

COLOQUE TRÊS OU QUATRO SAQUINHOS DE 

CHÁ DE CAMOMILA FERVIDOS EM POUCA 

ÁGUA,(PARA FICAR BEM FORTE)DENTRO DA 

BANHEIRA COM A ÁGUA DO BANHO DO BEBÊ, 

ISSO DEIXARÁ UM CHEIRINHO GOSTOSO NO 

AMBIENTE.

OBS: NÃO ESQUEÇA DE TESTAR SEMPRE A 

TEMPERATURA DA ÁGUA, ANTES DE COLOCAR 

O BEBÊ NA BANHEIRA. NÃO ESQUEÇA 

TAMBÉM QUE O BEBÊ NÃO PODE FICAR UM 

SEGUNDO SOZINHO NA BANHEIRA, MESMO 

QUE TENHA SÓ UM FIO DE ÁGUA, NO 

FUNDO. O RISCO DE AFOGAMENTO É SÉRIO!



ENFIM, QUE SEU BEBÊ TENHA UM ÓTIMO BANHO!

ESSA ATIVIDADE 

FARÁ COM QUE AS 

CRIANÇAS, DE UMA 

FORMA LÚDICA E 

PRAZEROSA, 

APRENDAM OS 

HÁBITOS E PRÁTICAS 

DE HIGIENE DESDE O 

INÍCIO DA 

EDUCAÇÃO 

INFANTIL, 

INCENTIVANDO-AS A 

CONHECER E  A 

CUIDAR DO PRÓPRIO 

CORPO.




