
PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: Olavo Bilac 

 

ANO: Ensino Fundamental 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

 

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES 

 

PERÍODO DE:03/05 a 18/05 

 

DIA: -- 
 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Musicalidade com copos plásticos e 

lazer.  
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Vamos fazer a 

mesma atividade com a música escravos de jó, só que 

agora com copos plásticos trocando-os de posição 

conforme o vídeo do youtube descrito abaixo como 

primeira atividade. Em seguida ainda com copos 

plásticos, vamos usar bolinhas de papel também para 

realizar a brincadeira. Ambos sentados de frente para o 

outro, um fica com a bolinha de papel para lançar para 

o aluno que tentará pegar a bolinha com o copo no chão.  

 

ATIVIDADE: Conforme a música vai tocando o aluno com alguém 

vai acompanhando e trocando os copos de lugares. 

 

Material: Copos plásticos e bolinhas de papel.  

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim.  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim, uma foto ou vídeo da 

atividade sendo feita. 

   
SUGESTÃO: Acesse o link abaixo para aprendizagem. Aperte o 

link com a tecla control segurada para acessá-lo ou copie e 

cole no navegador web. 

 

 https://youtu.be/1XJPzSSIo-Y  

https://youtu.be/1XJPzSSIo-Y

