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Professor Roniel

TEMA: Atividades Aquaticas

HABILIDADE: (EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos, que solicitem
diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.

A grande maioria das escolas brasileiras nao possui piscinas. Mas, mesmo assim,
podem-se aprender algumas questbes importantes sobre atividades aquaticas,
como, por exemplo: a seguranca e os cuidados para evitar acidentes na agua; a
importancia e os beneficios provindos das atividades aquéticas; as diferentes
atividades aquaticas, como polo aquatico, saltos ornamentais, hidroginastica; a
natacdo, que € uma das praticas mais comuns, seu desenvolvimento, seu
historico, suas técnicas e alguns nadadores que marcaram época.

Assista ao video do link abaixo sobre algumas atividades aquaticas:
https://youtu.be/eMcul9gnTak

e

Questodes

1) Quais sao os esportes aquaticos olimpicos?
2) Quais séo os beneficios das atividades aquaticas?

3) De acordo o video, quais atividades aquaticas podem ser praticadas
em sua cidade?

As perguntas deverao ser respondidas no caderno de Educagao Fisica com o nome
completo do aluno, classe, e 0 n® da chamada (se souber), tirar uma foto e enviar para
o e-mail do professor: roniel.atividaderemota@gmail.com
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