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EFEITOS NOCIVOS DA RADIAGCAO

A radiacdo emitida por determinados elementos
quimicos pode ser de grande valia para os seres
humanos. O diagnéstico de diversas doencas através
de exames que se utilizam de radiacdo e o tratamento
de doencas, através de radiofarmacos e radioterapia,
sdo exemplos desses beneficios.

Porém, quando fora de controle e sem
monitoramento, esse tipo de radiacdo pode ser muito
prejudicial para a saude humana e para O meio
ambiente.

Em pequenas doses, a radiacdo ndo oferece riscos
a saude. Mas em doses extremas é fatal: o desastre
nuclear de Chernobyl, na Ucrania, em 1986, o mais
grave da histdéria e o de Fukushima, no Japdo, em
2011, contabilizaram grande nUmero de vitimas fatais
e de desenvolvimento de determinados tipos de cancer
na populacdo local e nas suas imediacdes.



Também em Goidnia, Brasil (década de 80), a
irresponsabilidade de uma <clinica ao descartar
material radioativo sem o cuidado necessario,
associada ao desconhecimento da populacdo, causou O
maior acidente radioativo do pais, com vitimas
fatais.

A exposicdo a altas doses de radiacdo pode
causar gueimaduras na pele e, dentro do corpo,
causar mutacgdes genéticas e danos irreversiveis as
células, fazendo com que crescam desordenadamente,
formando tumores

Fig 1 - O DNA, material genético dos seres vivos, pode ser seriamente
danificado pela exposicdo descontrolada a radioatividade
<https://www.estudopratico.com.br/dna-cromossomos-genes-genoma-e-rna/>

O primeiro sintoma causado pelo envenenamento
por radiagdo é a nausea. Se a dose aumentar, a
radiacdo comeca a atingir outros tecidos humanos,
em particular a medula Ossea, responsavel pela
formacdo das células sanguineas.

A extensdo dosdanos a saude depende da dose e
do tempo de exposicdo e até da regido do corpo
atingida. Os pulsos, por exemplo, sdo mais

N

resistentes a radiacao. A medula bssea, ao

P

contrario, é o 6rgdo mais sensivel.

REFERENCIAS

https://veja.abril.com.br/saude/os-efeitos-da-
radiocatividade-no-corpo-humano/


https://www.estudopratico.com.br/dna-cromossomos-genes-genoma-e-rna/

ATIVIDADES

1. Assinale a alternativa correta:
() A radiacdo é algo nocivo, em gqualgquer situacéo.

() A radiacdo em excesso e descontrolada pode
causar danos no DNA.

() A radiacdo, em qualquer dose, ndo causa qualquer
dano aos seres vivos, é inofensiva.

2. “Chernobyl” e “Fukushima” sdo...

( ) Nomes que remetem a tratamentos com
radiofarmacos.

() Nomes de elementos quimicos radioativos.

() Nomes que remetem a graves acidentes nucleares.

3. Marque a alternativa ERRADA:

( ) A radiacdo, para ser prejudicial a saude,
depende da dose e do tempo de exposicdo.

( ) Nunca houve acidente radioativo no Brasil.

() A medula 6ssea é& uma das partes do corpo humano
mais afetada pela radiacédo.

4. Marque a alternativa que contém alguns dos
efeitos decorrentes da exposicdo a altas doses de
radiacdo no corpo humano:

( ) naduseas, queimaduras na pele.
( ) desenvolvimento de tumores malignos (cancer).

() todas as alternativas estdo corretas.



