
 

Sugestões de Atividades para Maternais 1 

☆Esconde-Esconde  

☆Pintura com tintas naturais  

☆Jogo das Caretas 

☆Atividade com nome 

☆Colorindo com água  

☆Brincadeira de Soprar  
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Link para acessar Esconde-Esconde  

https://www.facebook.com/watch/?v=466032514516007 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=466032514516007


 

 

 

 

 

 

 

 

Link para acessar Pintura com tintas naturais  

https://www.facebook.com/watch/?v=855208928671150 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=855208928671150


 

 

 

 

 

 

 

Link para acessar Jogo das Caretas 

https://www.facebook.com/watch/?v=357843239002192 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=357843239002192


 

Atividade com nome 

Objetivos:  

● Utilizar  materiais  variados  com  diversas  possibilidades de  

manipulação  (argila, massa  de  modelar,  água,  areia,  terra,  

tinturas,  etc.), explorando  cores,  texturas, superfícies,  planos,  

formas  e  volumes  ao  criar  objetos tridimensionais.  

● Identificar  e  explorar  relações  espaciais  (dentro e  fora,  em  

cima,  embaixo,  acima, abaixo,  entre  e  do  lado),  ampliando  

seu  vocabulário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link para acessar  Atividade com nome 

https://www.facebook.com/watch/?v=161318005907233 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=161318005907233


 

Atividade : Colorindo com água 

Objetivos: Compartilhar os objetos e os espaços com crianças da 

mesma faixa etária, de faixas etárias diferentes e adultos. 

Utilizar materiais variados com diversas possibilidades de 

manipulação (argila, massa de modelar, água, areia, terra, tintas, 

etc.), explorando cores, texturas, superfícies, planos, formas e 

volumes ao criar objetos tridimensionais. 

Dialogar com crianças e adultos, expressando seus desejos, 

necessidades, sentimentos, preferências, saberes, vivências, 

dúvidas e opiniões, ampliando gradativamente suas 

possibilidades de comunicação e expressão. 

Classificar objetos, considerando determinado atributo 

(tamanho, peso, cor, forma, etc.), expressando-se por meio de 

aproximações do vocabulário convencional utilizado pelo(a) 

professor(a). 

 

 

 

 

 

 

Link para acessar Colorindo com água  

https://www.facebook.com/watch/?v=466207761254794 

 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=466207761254794


 

BRINCADEIRA DE SOPRAR 

OBJETIVOS:   

Treinar o controle respiratório; 

Fortalecer a musculatura dos lábios,  língua e bochechas  

Estimular a capacidade de mastigar e engolir alimentos; 

Estimular o desenvolvimento da fala, dicção e oralidade. 

 

 

Link para acessar Brincadeira de Soprar 

https://www.facebook.com/watch/?v=2654491204848019 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=2654491204848019

