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ASSUNTO A SER ESTUDADO: “SISTEMA DIGESTORIO”

EXPLICACAO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:

ATIVIDADE:

Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem!
Nesta quinzena vamos estudar sobre a nutricdo e os alimentos.
SISTEMA DIGESTORIO

O sistema digestdério encarrega-se de transformar os alimentos
ingeridos em compostos menores e mais simples, que podem ser absorvidos
e utilizados pelas células. Nelas, 0s compostos passam por
transformacdes que resultam, principalmente, em matérias-primas e
energia utilizadas no desenvolvimento do corpo e na manutencdo do
funcionamento do organismo. O sistema digestdério é formado pelo tubo
digestério e pelos oérgdos anexos. O tubo digestdédrio é composto dos
seguintes o6rgdos: boca, faringe, esdfago, estdmago, intestino delgado e
intestino grosso. Os &érgdos anexos produzem substdncias imprescindiveis
a digestdo. Sdo eles: as glandulas salivares, o figado e o péncreas.
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Na boca, o alimento é triturado e misturado a saliva. Ocorre a
digestdo parcial do amido. O bolo alimentar desce pelo esdbfago por meio
dos movimentos peristdlticos. No estdmago, ocorre a mistura do bolo
alimentar com o suco gastrico.

FEsse suco (composto de agua, éacido cloridrico, muco e enzimas
digestivas), é secretado por glandulas existentes na parede do estdmago.
A principal enzima produzida no estdmago é a pepsina, que da& inicio a
digestdo das proteinas. A pepsina age somente em meio &acido, que é
proporcionado pela secrecdo de acido <cloridrico no estdmago. No
intestino delgado, ocorre a acdo das seguintes enzimas e substéncias:

* a bile, produzida pelo figado, facilita a acdo das enzimas sobre os
lipidios;

* O suco pancreadtico, produzido pelo péncreas, contém varios tipos de
enzima que digerem gorduras, acucares e proteinas;

* O suco entérico, produzido pelo intestino delgado, contém enzimas que
digerem proteinas, sacarose e maltose, entre outros compostos. Nesse
6rgdo, ocorre também a absorcdo dos nutrientes, que entdo atravessam as
paredes do intestino, passam para o sangue e sdo distribuidos para todas
as células do corpo.

No intestino grosso ocorre absorcdo de agua e completa-se a digestdo. Os
residuos que sobram apds a absorcdo de agua se compactam e formam as
fezes, que s&o eliminadas pelo anus.

As etapas da digestéao

A digestdo é um processo essencial a vida porque é por meio dela
que os nutrientes dos alimentos sdo disponibilizados para as células do
organismo. Esse processo ocorre ao longo do tubo digestdério, que, em
razdo de sua organizacdo, possibilita que diferentes acdes acontecam
simultaneamente. Para facilitar a compreensdo de todo o processo de
digestdo, ¢é possivel dividi-lo em etapas: 1ingestdo dos alimentos,
transformacdo dos alimentos, absorcdo dos nutrientes e formacdo e
eliminacdo das fezes.

Ingestdao do alimento

A ingestdo do alimento consiste em sua entrada no tubo digestdrio
pela Dboca. Nessa etapa, ocorrem a mastigacdo e a degluticdo. A
mastigacdo é o ato mecdnico de triturar os alimentos com os dentes, com
o0 auxilio de movimentos da lingua. Na mastigacdo, o alimento também é
umedecido e misturado a saliva, produzida pelas glandulas salivares,
formando uma massa denominada bolo alimentar. A saliva contém a amilase
salivar, enzima que decompde o amido dos alimentos, transformando-o em
um acuUcar mais simples. O bolo alimentar ¢é, entdo, deglutido. A
degluticdo é o ato de engolir o alimento. A 1lingua auxilia nesse
processo, empurrando o bolo alimentar em direcdo a faringe. Na entrada
da laringe (estrutura do sistema respiratdério), héd uma véalvula de
cartilagem, a epiglote, cuja fungdo ¢é controlar a passagem do Dbolo
alimentar para o esbfago e evitar qgque o alimento entre nas vias
respiratérias.

Transformacdo do alimento
Os compostos que constituem o alimento sdo transformados em
materiais menores e mais simples, capazes de serem absorvidos e
utilizados pelas células. Essa transformacdo realiza-se por processos
fisicos e qguimicos. Durante os processos fisicos, os alimentos sdao
triturados e reduzidos a particulas menores, favorecendo a acdo dos




sucos digestivos sobre eles. Os processos gquimicos compreendem as
transformacdes quimicas e sdo feitos com o auxilio dos sucos digestivos,
que sdo misturas de compostos, entre eles as enzimas, gque atuam na
digestéo.

A transformacdo do alimento tem inicio na boca, com a mastigacéo
e a acdo qguimica da saliva. Apds a degluticdo, o bolo alimentar segue
para o estbmago, passando pela faringe e pelo esbébfago. O esdbfago e as
demais partes do sistema digestdério possuem musculos que se contraem
involuntariamente e conduzem o alimento pelo tubo digestédrio. Esses
movimentos, chamados movimentos peristdlticos, impulsionam e misturam o
alimento com o0s sucos digestivos. Ao chegar ao estbmago, o bolo
alimentar sofre a acdo do suco géastrico e se transforma em uma mistura
chamada quimo. Na primeira parte do intestino delgado, denominada
duodeno, o quimo recebe a bile (produzida no figado), o suco pancreatico
(produzido no péncreas) e o suco entérico (produzido no intestino
delgado). Apds a acdo deles, o qgquimo se transforma em quilo, que é
constituido de agua, nutrientes e compostos ndo digeridos. O quilo segue
para as demais porcdes do intestino delgado e para o intestino grosso,
nos quais ocorre a absorcgdo de nutrientes e agua.

A absorcdo de nutrientes

A maior parte da absorcdo ocorre no intestino delgado, nas
regides do jejuno e do ileo. Os nutrientes atravessam as células das
paredes do 1intestino delgado, passam para o0s capilares sanguineos e
entram na circulacdo, gque os distribui pelo corpo. As paredes internas
do 1intestino delgado sédo intensamente pregueadas, formando as dobras
intestinais. A superficie dessas dobras possui milhdes de pequenas
dobras, chamadas vilosidades intestinais, projecdes gque aumentam a area
de absorcdo do intestino.

A formacdo e a eliminacdo de fezes
Os alimentos ndo digeridos e ndo absorvidos no tubo digestdrio
passam do intestino delgado para o 1intestino grosso gracas aos
movimentos peristalticos. No intestino grosso ocorre a absorcdo de parte
da dgua e de sais minerais, o que resulta na solidificacdo do quilo e na
formacdo das fezes. As fezes acumulam-se no intestino grosso até serem
eliminadas pelo anus, em um processo denominado defecacdo.

1)0 sistema digestdério encarrega-se de:

a) ( )transformar os alimentos ingeridos em compostos maiores e menos
simples de ser absorvidos e utilizados pelas células;

b) ( )manter os alimentos em compostos enormes e sem ser absorvidos pelas
as células;

c) ( )nunca fazer a digestdo dos alimentos, por isso o0 organismo nunca
absorve nutrientes;

d) ( )Transformar os alimentos ingeridos em compostos menores e mais

simples, que podem ser absorvidos e utilizados pelas células..

2) O tubo digestdério é composto dos seguintes 6rgdos:

a) ( )boca e faringe;

b) ( ) boca, faringe, esbdfago, estbmago, intestino delgado e intestino
grosso.;

c) ( )boca, faringe, intestino delgado e intestino grosso;

d) ( )boca, faringe, estdbmago e intestino grosso.

3)0s 6rgdos anexos sdo:




As glandulas salivares e estdmago;
As glandulas salivares, o figado e o intestino delgado;

As glandulas salivares, o figado e o pancreas;

O péncreas, o estbmago e a boca.

As etapas do processo de digestdo é dividida nas seguintes etapas:
( )Ingestdo dos alimentos, transformacdo dos alimentos, absorcédo dos
nutrientes e formacdo e eliminacdo das fezes.;

b) ( )somente eliminacdo das fezes;
( )somente absorcdo dos nutrientes;

)apenas transformacdo dos alimentos e eliminacdo das fezes.
s movimentos peristéalticos

) somente impulsionam o alimento;

) Impulsionam e misturam o alimento com os sucos digestivos.;

Jmantém o alimento no estdémago;

)impulsiona e nunca misturan o alimento com os sucos digestivos.
6) Sobre as etapas da digestdo, assinale cada alternativa como
verdadeira (V) ou falsa (F) e, depois, corrija as alternativas falsas.
( ) A boca é a porta de entrada do tubo digestivo e nela o
alimento é triturado e umedecido com a saliva.

( ) A faringe é um canal exclusivo do sistema digestoério.

( ) O figado produz a bile, que é armazenada na vesicula biliar.
( ) O paéncreas produz o suco gastrico.

( ) O intestino grosso faz a absorcdo de agua, proteinas e sais
minerais, enquanto o intestino delgado faz a absorcdo dos lipidios e
carboidratos.

()
()
()
()
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7) As etapas envolvidas na digestdo, citadas a seguir, referem-se a
processos fisicos ou quimicos?

Explique sua resposta.

a) Trituracdo dos alimentos pelos dentes:

() Fisico ( )Quimico
b) Deslocamento do bolo alimentar por movimentos peristalticos:
() Fisico ( )Quimico

8) O arroz ¢é rico em amido, um tipo de carboidrato. J& as carnes
defumadas sdo ricas em proteinas. Considerando essa composicdo, em dque
partes do sistema digestdério ocorre a digestdo desses alimentos?

9) Um casal, voltando de uma viagem, resolveu almocar em um restaurante
na estrada. O cardapio com o respectivo valor caldrico de cada alimento
estd indicado na tabela a seguir. Suponha que o rapaz tenha almocado
arroz, feijdo e um filé de frango grelhado, acrescido de uma porcédo de
brécolis e um copo de suco de laranja e que a mog¢a tenha pedido uma sopa
de espinafre, 100 gramas de pdo de queijo e uma xicara de cappuccino.
Observe a tabela e, em seguida, responda as questdes.




Valor Valor valor
calérico calérico Valor calérico
l::‘ral:'.os. do Saladas da" Bebidas caléri Lanches por 100
principais | prato de | & frutas porgio co g
300 g de 100 g (kcal)
(keal) (keal) (keal)
Arroz, 5 4
feijdo e uee de Pio de
799 Alface 16 laranja 48,5 160
carne (1 copo) batata
a==ada P
Arroz Vitamina
feijao e 667 Tomate 20 (fruta  + 96 Péo de 84
i canha leite) queijo
B (1 copo)
Arroz,
feijdo e - -
£ilé de 657 Cenoura 50 Caté pure| , Pao de 120
(1 xicara) milho
frango
grelhado
Sopa de . . Cappuccino
g 187 Brécolis 37 . 63 Bolo 257
espinafre (1 xicara)

a) Qual dos dois ingeriu mais calorias nessa refeicao?

b) Qual dos dois teve a refeicdo mais balanceada? Explique.

10) Observe a 1lista de alimentos a seguir e marque o nutriente
caracteristico de cada alimento (L para lipidios, C para carboidratos e
P para proteinas). Depois, encontre a alternativa que indica a ordem
correta em que eles aparecem.

) salada de frutas

ovos

cereal matinal

filé de frango

manteiga

macarrao

bolo de chocolate
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Orientacdes necesséarias
Os roteiros e atividades podem ser copiados no caderno ou impressos. Se for

imprimi-los, estes podem ser colados no caderno. Essas atividades
representam notas e faltas, por isso guardem todas. (Por enquanto néao
utilizaremos os livros). Tire foto apenas dos exercicios respondido e mande

por e-mail.

ATIVIDADE PARA NOTA:

DEVERA SER ENVIADA A PROFESSORA PELO E-MAIL :
profacieatividades@gmail.com
ENTREGA: Dia 13/5/2021 (5° FEIRA).

Bons estudos!
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