e,
'uj

EDUCADORA

PREFEITURA DE SANTOS santos
Santos Secretaria de Educacéo \'

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: COLEGIO SANTISTA

ANO: 5°ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiIsica
PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES
PERIODO DE 03/05/2021 a 18/05/2021

PARALIMPIADAS

Jogos Paralimpicos ou Paraolimpicos é o maior evento
esportivo mundial envolvendo pessoas com deficiéncia. Incluem
atletas com deficiéncias fisicas (de mobilidade, amputacdes,
cegueira ou paralisia cerebral), além de deficientes mentais.
Realizados pela primeira vez em 1960 em Roma, Italia, tém sua
origem em Stoke Mandeville, na Inglaterra, onde ocorreram as
primeiras competicdes esportivas para deficientes fisicos,
como forma de reabilitar militares feridos na Segunda Guerra
Mundial.

O sucesso das primeiras competicdes proporcionou um
rapido crescimento ao movimento paralimpico, que em 1976 ja
contava com gquarenta paises. Neste mesmo ano foi realizada a
primeira edicdo dos Jogos de Inverno, levando a mals pessoas
deficientes a possibilidade de praticar esportes em alto
nivel. Os Jogos de Barcelona, em 1992, representam um marco
para o evento, ja qgque pela primeira vez o0s comités
organizadores dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos trabalharam
juntos. O apoio do Comité Olimpico Internacional apds os Jogos
de Seul, em 1988 proporcionou a fundacdao, em 1989, do Comité
Paralimpico Internacional. Desde entdao os dois brgdos
desenvolvem acdes conjuntas visando ao desenvolvimento do
esporte para deficientes.

Vinte e sete modalidades compdem o programa dos Jogos
Paralimpicos, sendo que vinte e sete ja foram disputadas e
duas 1rdo estrear na edicdo de 2020 dos Jogos. Além de
modalidades adaptadas, como atletismo, natacdo, basquetebol,
ténis de mesa, esqui alpino e curling, h& esportes disputados
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exclusivamente por deficientes, como bocha, goalball e futebol
de cinco. Ao longo da  histéria, diversos atletas com
deficiéncia fisica participaram de edicdes dos Jogos
Olimpicos, tendo conseguido resultados expressivos. O Unico
caso registrado de atleta profissional que fez o caminho
inverso, ou seja, competiu primeiro em Jogos Olimpicos e
depois em Jogos Paralimpicos, é o do esgrimista hungaro Pal
Szekeres, que conquistou uma medalha de bronze em 1988 e, apds
os Jogos, sofreu um acidente de carro que o deixou
paraplégico. Szekeres Jja participou de cinco Jogos
Paralimpicos.

PRESTE
Quee A
[iMPORTANTE|

LEIAM O TEXTO, E IMPORTANTE VOCES CONHECEREM SOBRE OS
JOGOS PARALIMPICOS.
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OLIMPIADAS E PARALIMPIADAS
HORA DA PESQUISA!

om a ajuda do professor, ou através da intenet, tente descobrir qual o nome dos esporte
paralimpic

@ Caixinha de ajuda:

!‘ GOALBALL - CICLISMO - BASQUETE DE CADEIRA DE RODAS - BEISEBOL - BOCHA

’ HALTEROFILISMO - ESGRIMA DE CADEIRA DE RODAS - FUTEBOL DE SETE
] VOLEIBOL SENTADO

T R R R R R R RS R LR R R R R R R R R -

ATIVIDADE 1:
NO CADERNO, ESCREVA O NOME DOS RESPECTIVOS ESPORTES
PARALIMPICOS.TIRE FOTO E ENVIE NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS.
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BRINCANDOE TREINANDO COM SEUNOME

\AJ10 POLICHINELOS\/

B 10 ABDOMINAIS

C 10 PULINHOS NO LUGAR
D 05 REBOLADINHAS

E 10 SAPINHOS

F PULANDO AMARELINHA
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N 10 CHUTES DO KARATE
O 10 SOCOS DO BOXE

P 10S NADANDO COSTAS
Q 10 FLEXOES

R CORRIDA DE COSTAS

S 10 SAPINHOS

.
*

.

X3
C

%

.,

*

>
.

.,
*
*,
*

.,
D>

5

*

.
”n

.
.
X3

*,
0
>

.

.
0.0
.

)
*

+ G 05 POLICHINELOS s T 05 REBOLADINHAS =
< H 10 AGACHAMENTOS % U 10 JOELHADAS
< 1 05 FLEXOES <+ V10 ABDOMINAIS EM TESOURA -
% J 10 PULINHOS EM UM PE SO < W 05 SALTOS GIRANDO~
% K10 AGACHAMENTOS < X 10S CORRENDO NOLUGAR
#» L 10S CORRENDO NO LUGAR < Y 10 PULINHOS
< M10 PALMINS?S o Z CO@ EM ZIGUE ZAGUE
~

ATIVIDADE 2: VOCES DEVERAO REALIZAR OS EXERCICIOS CONFORME AS
LETRAS DO SEU NOME. EXEMPLO:

10 POLICHINELOS

5 REBOLADINHAS
CORRIDA DE COSTAS

5 FLEXOES

10 POLICHINELOS

10 CHUTES DO KARATE
10 POLICHINELOS

P 2Z2pPHDO P
I

SE VOCES TIVEREM ALGUMA DUVIDA SOBRE ALGUM EXERCICIO,
PODERAO PERGUNTAR NO DIA DA AULA ONLINE OU BASTA PESQUISAR NO
GOOGLE.

LEIAM ATENTAMENTE, REALIZEM AS DUAS (2) ATIVIDADES,
TIREM FOTO E FILMEM, ENVIEM NO GRUPO DE ESPECIALISTAS. DURANTE
AS AULAS REMOTAS RESPONDEREI AS DUVIDAS.
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