
 
 

U.M.E: Professora Therezinha de Jesus Siqueira Pimentel   
ANO: 1º ANO A, B, C e D                                                                                   COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 
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PERÍODO: 03/05/2021 a 14/05/2021.  
 

ROTEIRO DE ESTUDO 
 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

    

 

03/05 

 

Livro: 

Ciências 

(34 a 37) 

Alimentação 

Saudável 

1 - ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao vídeo “A MENINA 

QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTA” link: https://youtu.be/LquIqHWh8Ec 

 

 

2 - NO LIVRO:  

• Página 34: A criança deve desenhar os alimentos 

preferidos no prato e responder oralmente as questões 

1,2 e 3.   

• Páginas 35 e 36: Permita que a criança explore os textos 

e tente ler palavrinhas e observar as imagens. Na 

sequência faça a leitura completa para ela.  

• Página 37 – Atividade 1: A criança deverá traçar um 

caminho. Sugira que primeiro utilize o dedinho para 

descobrir a opção mais adequada, antes de usar o lápis. 

04/05 

 

 

 

 

Dezenas 

 

1 – ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao vídeo “DEZENAS” 

no link: https://youtu.be/BwH3mefvB2g 

 

https://youtu.be/LquIqHWh8Ec
https://youtu.be/BwH3mefvB2g


 

Livro de 

Matemática  

(38 e 39) 

 

 

 

 

 

 

2 – NO LIVRO – página 38: 

• Atividade 1: Ajude a criança completar a sequência de 0 

a 10. 

• Atividade 2: Auxilie para que a criança organize os 

números apresentados na sequência crescente (menor para 

o maior). Depois deverá fazer o contrário, colocando os 

números na sequência decrescente (maior para o menor). 

    NO LIVRO – página 39:  

• Atividade 1: Explique para criança que ela deve agrupar 

10 piões e completar a frase.  

• Atividade 2: Auxilie a criança fazer ligações de maneira 

que o resultado seja 10.   

• Atividade 3: Peça para a criança desenhar 5 flores em 

cada vaso, percebendo o valor total na junção das duas.  

05/05 

Livro de 

Matemática 

(40) 

  

 

Números até 20 

 

1 - NO CADERNO: Peça para criança fazer o cabeçalho e copiar 

a sequência numérica, conforme modelo. 

 

2 – ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao vídeo CONTAGEM 

DO 0 AO 20 no link: https://youtu.be/OO9ndl7gA4M 

 

3 - NO LIVRO – página 40:  

• Atividade: Ajude a criança completar a tabela, conforme 

modelo apresentado. 

 

 

06/05 

 

 

Livro de 

História 

(24 e 25) 

 

Revisão 

 

1 – ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao vídeo 

“RECADINHO PARA MAMÃE” no link: https://youtu.be/_9EtOUoELtk 

 

2 – NO CADERNO: Explique para criança que após o cabeçalho 

ela deve fazer um desenho especial inspirado no vídeo.  

 

https://youtu.be/_9EtOUoELtk


3 – NO LIVRO:  

• Página 24: Leia o pequeno texto LAR para a criança. 

• Página 24 – atividade 2: Leia e peça para criança 

responder a primeira coluna do quadro. Caso ela 

necessite de ajuda, escreva as respostas em um rascunho 

e peça para ela passar para o livro.  

• Página 25: Leia a autoavaliação para criança e peça para 

que ela responda usando um X nas respostas que melhor 

correspondem ao aprendizado.  

07/05 

 
 

Correções da 

semana 

Toda semana, às sextas-feiras, as correções serão colocadas 

no grupo de WhatsApp. Ao recebê-las, auxilie a criança para 

conferir as atividades realizadas durante a semana. É 

importante que ela perceba os erros e acertos.  

Observação: A família deve fotografar as atividades e enviar 

para a professora para o registro da participação no ensino 

remoto. 

10/05 

Português  

Apostila 

 

 

 

 

 

Matemática 

Livro 

página 41 

Atividades com 

a vogal U 

 

 

 

 

 

 

Numerais até 

20 

Assistir: Orientar a criança para assistir ao vídeo: 

https://youtu.be/cnCv6DcZDK0 

1-  Peça para criança pintar de amarelo a vogal U maiúscula 

e de verde as minúsculas 

2- A criança deverá pintar a vogal U nas palavras toda vez 

que ela aparecer. 

 

NO LIVRO: página 41 

Atividade: A criança deverá completar a sequência numérica 

de 11 à 20 e responder a questões envolvendo o número que 

está entre um e outro número indicado. 

 

 

11/05 

Livro: 

Ciências 

(38 e 39) 

Cuidados na 

Infância 

 

Assistir: Orientar a criança a assistir ao vídeo antes de 

realizar a atividade proposta. 

https://youtu.be/V3RexMMkdSk 

https://youtu.be/cnCv6DcZDK0
https://youtu.be/V3RexMMkdSk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caderno 

Matemática  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numerais até 

20 

 

Realizar a leitura do texto e pedir para a criança fazer um 

desenho de quando ela era bebê no local indicado, em seguida 

pedir para ela gravar um áudio respondendo as seguintes 

questões: 

1- Você acha importante tomar vacina? Por quê? 

2- Que cuidados você costuma ter para manter-se saudável? 

3- Você se lembra de outros cuidados que devem ser tomados 

com crianças? Quais? 

 

No caderno: Oriente a criança a fazer o cabeçalho e copiar 

a sequência numérica de 1 à 20 e a desenhar as quantidades 

indicadas, conforme modelo. 

 

12/05 

Apostila 

Português 

 

 

Livro 

História 

(26 e 27) 

Atividades com 

a vogal U 

 

 

 

Aprendendo 

mais sobre a 

escola 

Assistir: https://youtu.be/ht8C-CTQ1Hk 

Discriminação visual: 

1-Oriente a criança a pintar os desenhos, cujos nomes comecem 

com a vogal U. 

2- A criança deverá marcar com um X as palavras começadas 

com a vogal U. 

3- A criança deverá ligar até a letra U as figuras cujos 

nomes começam com U. 

 

Assistir: https://youtu.be/yt-EO_MRBCM  

 

Atividade: Peça para a criança observar as imagens e gravar 

um áudio respondendo as seguintes questões: 

1- O que você mais gosta de aprender na escola? 

2- As brincadeiras também nos ensinam. O que podemos aprender 

com elas? 

3- O que acontece com uma criança que brinca e estuda? 

 

https://youtu.be/ht8C-CTQ1Hk
https://youtu.be/yt-EO_MRBCM


13/05 

Apostila 

Português 

 

 

 

 

 

 

 

Livro 

Geografia  

(22 e 23) 

Atividades com 

a vogal U 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direita e 

Esquerda 

Assistir: https://youtu.be/edu7xwigQE8 

Atividades: 

1-A criança deverá completar as palavras ilustradas com seus 

desenhos com a vogal U. 

2-Peça para a criança pesquisar e colar no espaço indicado 

desenhos que comecem com a vogal U. 

3-Oriente a criança a pintar apenas os desenhos cujos nomes 

terminam com a vogal U. 

 

Assistir: https://youtu.be/aeL1_Yfetac 

Atividades: 

1- Oriente a criança a fazer o contorno da mãozinha que ela 

escreve e assinalar a resposta no quadrinho indicado. 

2- Em seguida, peça para ela fazer o contorno da outra mão 

e responder se essa é a sua mão direita ou esquerda. 

 

14/05  
Correções da 

semana 

Toda semana, às sextas-feiras, as correções serão colocadas 

no grupo de WhatsApp. Ao recebê-las, auxilie a criança para 

conferir as atividades realizadas durante a semana. É 

importante que ela perceba os erros e acertos.  

Observação: A família deve fotografar as atividades e enviar 

para a professora para o registro da participação no ensino 

remoto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/edu7xwigQE8
https://youtu.be/aeL1_Yfetac
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