
 
                                                UME PEDRO II 
04/05 a 18/05                                                                                                                       
Educação Física / Anos Finais – 7º Ano A, B, C. 
Professor: Flavio S. Adegas.          
         
TEMA: Capoeira 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Lutas do Brasil.  
HABILIDADE: (EF06EF16) Identificar as características (códigos, rituais, elementos 
técnico-táticos, indumentária, materiais, instalações, instituições) das lutas do Brasil.  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Estudiosos do ramo afirmam que, em meados da década de 50, do século XVI, os 

primeiros negros escravizados africanos começaram a desembarcar no território 

brasileiro, e sua grande maioria era natural de Angola;                                                                          

Embora muitos autores defendam que a capoeira foi trazida da África para o Brasil, há 

outros que levantam outra tese e defendem que a capoeira nasceu no Brasil, na busca 

pela liberdade dos negros escravizados na época do Brasil colonial.                                                                                                                                                 

A roda de capoeira é  

um patrimônio cultural imaterial da humanidade.                                                                                      

Os capoeiristas se cumprimentam todas as vezes que entram ou saem de uma roda, 

como sinal de respeito pelo companheiro.                                                                      

Acontece, também, outro tipo de encontro de capoeiristas, chamado “roda de rua”.                                                                                                                                            

Essas manifestações ocorrem livremente em praças, ruas e praias. As rodas de rua 

são gerenciadas por qualquer capoeirista, independente da graduação que ele carrega, 

e são abertas para qualquer um que queira participar.                                                                                   

Leia o texto, veja os vídeos e pesquise para responder as questões. 

https://acervocmsp.educacao.sp.gov.br/7599/92577.mp4 

https://acervocmsp.educacao.sp.gov.br/8231/103478.mp4 

Pesquise sobre a capoeira: 

1- Qual a origem da capoeira?                                                                                                           
2- Quais são os principais golpes?                                                                                                                     
3- O que indica na vestimenta do capoeirista o seu grau de evolução?                                                                                                                           
4- Como são as vestimentas (roupas)?                                                                                                                             
5- Quais são os locais ideias para a prática da capoeira?                                                                                                                           
6- Que instrumentos musicais são usados?  

ATENÇÃO: 
Na atividade deverá constar o nome completo do aluno, classe, e o nº da chamada 
(se souber). A atividade vale como AVALIAÇÃO E PRESENÇA do aluno.                                                     

As atividades poderão ser digitadas ou manuscritas no caderno e fotografadas.                                
A devolutiva da atividade deverá ser enviada para o e-mail do professor: 
flavioatividaderemota@gmail.com 
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