
 

 

UME João Walter Sampaio Smolka 

Atividade do Berçário I A e B 

 

“BOLAS DE MEIA NO BALDE”  

 
Desde bem pequenas as crianças gostam muito de brincar com bolas.  

A sugestão para a atividade da semana é fazer bolas de meia para brincar e 

jogar junto com os bebês.   

Assista no link abaixo, como fazer as bolas e brincar:  

https://www.facebook.com/ume.smolka.5/videos/307459544314196  

1. Separe pares de meias bem coloridas (se possível) e de diversos 

tamanhos, para despertar a curiosidade do bebê. 

2. Ofereça as bolas de meia para que eles possam manusear e sentir a 

textura. 

3. Jogue a bola na direção da criança, e oriente a jogar de volta para você. 

4. Depois jogue dentro do balde ou bacia e incentive o bebê a fazer o mesmo 

que você,  jogar ou colocar as bolas de meia dentro do balde. 

5. Deixe-o brincar de colocar e tirar as bolinhas quantas vezes quiser e 

aproveitar a brincadeira.   

  

https://www.facebook.com/ume.smolka.5/videos/307459544314196


Registre e compartilhe com a gente foto ou vídeo na página do Facebook da 

escola ou no grupo do Messenger da sala.  

Divirtam-se!!! 

  

            

                                                   

 

                                                          

 

                            

                       


