
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 

UME: MARTINS FONTES 
 

ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 

PERÍODO DE 03/05/2021  A  07/05/2021. 
 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 

 
 
AULA : 03/05/2021  
VÍDEO – MESES DO ANO 
https://www.youtube.com/watch?v=nKPV6YcxwSk  

 
MAIO CHEGOU!!!! 

 
 



 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A PEQUENA ARANHA 
https://www.youtube.com/watch?v=W0kE-theJ7A 
 

 
CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
 
 
DESENHE UMA ARANHA COM 5 FILHOTES QUE SEJAM DIFERENTES UM 
DO OUTRO. 
 
VÍDEO – MÚSICA A DONA ARANHA 
https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA 
 
CANTE A MÚSICA : 
 

 
 
FAÇA A ATIVIDADE ABAIXO NO CADERNO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA


, 

 
 

 
VÍDEO – SÍLABA DO C; 
https://www.youtube.com/watch?v=PjUivmYt3fI 
  

 
 
ÁUDIO DAS SÍLABAS. 
 

LIVRO DE HISTÓRIA: 
PÁGINAS 28 E 29;ÁUDIO COM LEITURA DO TEXTO 
 

 
 
 



AULA : 04/05/2021   
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTA – REMOTO: 
INGLÊS 
ARTES 
 

 
 
AULA : 05/05/2021   
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A ARANHA RENDEIRA 
https://www.youtube.com/watch?v=qombBS0p8dE 
 

VÍDEO – MÚSICA A DONA ARANHA 
https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA 
 
CANTE A MÚSICA : 

CABEÇALHO: 

 
 
MATEMÁTICA/PORTUGUÊS: 
 
DESENHE 5 ARANHAS E 2 TEIAS PARA CADA UMA; 
 
FAÇA NO CADERNO: 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qombBS0p8dE
https://www.youtube.com/watch?v=MuBgIfBR1kA


VÍDEO – SÍLABA DO C; 
https://www.youtube.com/watch?v=PjUivmYt3fI 
  

 
 
ÁUDIO DAS SÍLABAS. 
 

VÍDEO-AULA  PARA ESCREVER AS PALAVRAS DO C; DITADO SILÁBICO 
APÓS VER O VÍDEO , ESCREVA AS  PALAVRAS  QUE A PROFESSORA 
MOSTROU; 

 

 
 
 
 
  
 
 
LIVRO DE CIÊNCIAS: 
PÁGINA 58 e 59; 
 
 
 



AULA : 06/05/2021   
ESPECIALISTA –  REMOTO: 
EDUCAÇÃO FÍSICA; 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A ARANHA AVENTUREIRA 
https://www.youtube.com/watch?v=09k3sJS9s9A 

 
CABEÇALHO: 

 
PORTUGUÊS: 
VAMOS  DESENHAR E ESCREVER OS NOMES DOS ANIMAIS QUE 
APARECEM NA HSTÓRIA; DEPOIS CIRCULE A SÍLABA INICIAL. 
ARANHA  -  PORCO  -   BODE   -   VACA  -   PATO  -  CAVALO  -  GALO 

 
 
 
AGORA FAÇA A ATIVIDADE ABAIXO; 

 
MATEMÁTICA: 
COMPLETE O CALENDÁRIO DO MÊS DE MAIO: 



 
 
LIVRO DE GEOGRAFIA: 
PÁGINAS 24; 
 

 
AULA : 07/05/2021   
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO -  LUCAS A ARANHA 
https://www.youtube.com/watch?v=oJubuwav7O4 

 
CABEÇALHO: 

 
MATEMÁTICA/PORTUGUÊS: 
 
FAÇA NO CADERNO: 

 
CONTE AS ARANHAS E ESCREVA OS NÚMEROS: 



 
 
 
ENSINO RELIGIOSO: 
 
FAÇA UM CARTÃO PARA A MAMÃE: 
 

SUGESTÃO 

                       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 

UME: MARTINS FONTES 
 

ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 

PERÍODO DE 10/05/2021  A  14/05/2021. 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 

 
 
AULA : 10/05/2021   
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A JOANINHA QUE PERDEU AS PINTINHAS 
https://www.youtube.com/watch?v=l0vVq4hd_tE 
 

 
CABEÇALHO: 

 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
VÍDEO – SÍLABAS DO J 
https://www.youtube.com/watch?v=WJQPd6xK6Ow 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WJQPd6xK6Ow


VÍDEO - DITADO SILABICO: 

 
 
DESENHE UMA JOANINHA COM 10 BOLINHAS. 

 
 
LIVRO DE HISTÓRIA: ÁUDIO DA LEITURA DO TEXTO; 
PÁGINAS 38 e 39; 
 

 
 
AULA : 11/05/2021   
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTA – REMOTO: 
INGLÊS 
ARTES 

 
 
AULA : 12/05/2021   
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A JOANINHA VAIDOSA 
https://www.youtube.com/watch?v=PwfmPYANyJU 
 

 
CABEÇALHO: 

 
 
 



PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
VAMOS ESCREVER OS NOMES DOS ANIMAIS QUE APARECEM NA 
HISTÓRIA E CIRCULAR AS SÍLABAS. 
 

 

 
 
 
LIVRO DE CIÊNCIAS: 
PÁGINA 63; 
 
 
 



AULA : 13/05/2021  
ESPECIALISTA –  REMOTO: 
EDUCAÇÃO FÍSICA; 
  
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – UMA JOANINHA DIFERENTE 
https://www.youtube.com/watch?v=yqWZJpWV-s0 
 
CONVERSAR SOBRE O RESPEITO AS DIFERENÇAS E CARACTERÍSTICAS DE CADA INDIVÍDUO; 
 
 
 

CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA 
 

COMPLETE COM JA  -  JE  -  JI  -  JO  -  JU 
 

  
 
LIVRO DE GEOGRAFIA: 
PÁGINAS 41; 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yqWZJpWV-s0


AULA : 14/05/2021   
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – ANTONIETA A JOANINHA 
https://www.youtube.com/watch?v=dO9p_JaZhSw 
 
DESENHE A ANTONIETA 

 
CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA 

 

 
 



ENSINO RELIGIOSO: 
 
 

 
 
DESENHE O QUE VOCÊ E SUA FAMÍLIA FAZEM PARA SEREM  FELIZES. 
 
 
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 

UME: MARTINS FONTES 
 

ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 

PERÍODO DE 17/05/2021  A  21/05/2021. 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 

 
 



AULA : 17/05/2021   
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – O REINO DAS BORBOLETAS BRANCAS 
https://www.youtube.com/watch?v=dTftups8qPs 
 
VÍDEO – MÚSICA BORBOLETINHA 
https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU 
 
DESENHE A BORBOLETINHA E A MADRINHA 

 
CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
VAMOS ESCREVER OS NOMES DE 5 CORES QUE AS BORBOLETAS 
PODEM TER. AGORA DESENHE AS BORBOLETAS NAS CORES QUE 
VOCÊ ESCREVEU. 

 
 
AGORA DESENHE 3 FLORES PARA CADA BORBOLETA.QUANTAS 
FLORES VOCÊ DESENHOU? 
 
LIVRO DE HISTÓRIA: ÁUDIO DA LEITURA DO TEXTO; 
PÁGINAS 67 e 68; 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dTftups8qPs


AULA : 18/05/2021   
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTA – REMOTO: 
INGLÊS 
ARTES 

 
 
 
AULA : 19/05/2021   
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A BORBOLETA DE UMA ASA SÓ 
https://www.youtube.com/watch?v=ebYef9XrIxc 
 
VÍDEO – MÚSICA BORBOLETINHA 
https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU 
 
 

 
CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS; 
APÓS CANTAR , ESCREVA A MÚSICA NO SEU CADERNO: 

 
LIVRO DE CIÊNCIAS: 
PÁGINA 86; 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ebYef9XrIxc


AULA : 20/05/2021 
ESPECIALISTA –  REMOTO: 
EDUCAÇÃO FÍSICA; 
   
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A BORBOLETA QUE QUEBROU A ASA 
https://www.youtube.com/watch?v=LesYvho_yN8 
 

 
 
CABEÇALHO: 

 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA; 

 
 
LIVRO DE GEOGRAFIA: 
PÁGINAS 44 e 45; 
 
 
 
 
 
 
 
 



AULA : 21/05/2021   
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A HISTÓRIA  DA BORBOLETA AZULETA 
https://www.youtube.com/watch?v=myHIAWmkLPA 

 
CABEÇALHO: 

 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 

 
ENSINO RELIGIOSO: 

 

 



 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 

UME: MARTINS FONTES 
 
ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 

PERÍODO DE 24/05/2021  A  28/05/2021. 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 

 
 
 
 
 
 
AULA : 24/05/2021   
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – CACHORRO E O OSSO 
https://www.youtube.com/watch?v=YbA4uvebp0g 
 
CONVERSA SOBRE A HISTÓRIA; 
 
DESENHE O JOEY E 4 CACHORROS. 
 
QUANTOS CACHORROS VOCÊ DESENHOU? 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YbA4uvebp0g


CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 

                            
 
 
LIVRO DE HISTÓRIA: ÁUDIO DA LEITURA DO TEXTO; 
PÁGINAS 76 e 77; 
 
 
 
 
AULA : 25/05/2021   
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTA – REMOTO: 
INGLÊS 
ARTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



AULA : 26/05/2021   
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – UMA HISTORIA BOA PRA CACHORRO 
https://www.youtube.com/watch?v=bLP7LvU8I1E 
 
QUAL É O NOME DA CACHORRO QUE ESTÁ COM A CONTADORA DA HISTÓRIA? 
 

 
 
CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 

            
 
 
LIVRO DE CIÊNCIAS: 
PÁGINA 87; 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bLP7LvU8I1E


AULA : 27/05/2021   
ESPECIALISTA –  REMOTO: 
EDUCAÇÃO FÍSICA; 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – HISTÓRIA CACHORRINHO TOTÓ E A GATINHA MIMI 
https://www.youtube.com/watch?v=IX-cx9GSCJU 
 
ESCOLHA UM ANIMAL QUE VOCÊ GOSTE E IMITE O BARULHO QUE ELE FAZ, MANDE UM 
VÍDEO PARA A PROFESSORA; 
 

CABEÇALHO: 

 
 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 

   
 
LIVRO DE GEOGRAFIA: 
PÁGINAS 49 e 52; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IX-cx9GSCJU


AULA : 28/05/2021   
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – O CACHORRINHO E A GRANDE NOVIDADE 
https://www.youtube.com/watch?v=6LmEh78iY8Y 
 

CABEÇALHO: 

 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 

         
 
ENSINO RELIGIOSO: 

 

 
 
 



                                   ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 
 
 

UME: MARTINS FONTES 
 

ANO: 1º ANO - A  

COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUÊS,MATEMÁTICA,CIÊNCIAS, 
HISTÓRIA,GEOGRAFIA 
 

PROFESSOR(ES): INALDA ISABEL  
 

PERÍODO DE 31/5/2021  A  04/06/2021. 
LEITURA DIÁRIA DO ALFABETO E DOS NÚMEROS. 

 
 
 
 
AULA : 31/05/2021   
 
 
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – O SAPO E A FLOR 
https://www.youtube.com/watch?v=PuEuWbxD5MA 
 
VÍDEO – MÚSICA O SAPO NÃO LAVA O PÉ 
https://www.youtube.com/watch?v=0JkSpPZJDkE 

 
 
 
CABEÇALHO: 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PuEuWbxD5MA


PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 

 
DESENHE UM JARDIM COM 7 SAPINHOS E 2 FLORES PARA CADA SAPO 
 
QUANTAS FLORES VOCÊ DESENHOU? 

 
LIVRO DE HISTÓRIA: ÁUDIO DA LEITURA DO TEXTO; 
PÁGINA 78; 
 

 
 
 
AULA : 01/06/2021   
ATIVIDADES DOS ESPECIALISTA – REMOTO: 
INGLÊS 
ARTES 

 
 
 
AULA : 02/06/2021   
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – A BOCA DO SAPO 
https://www.youtube.com/watch?v=PecxHQb1qV0 
 
 

CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
DESENHE E ESCREVA OS NOMES DOS ANIMAIS DA HISTÓRIA: 
SAPO  -  BORBOLETA  -  MINHOCA  -  ABELHA  -  MOSCA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PecxHQb1qV0


AGORA VAMOS SEPARAR E PINTAR AS SÍLABAS DAS PALAVRAS: 

 
 
DESENHE 3 SAPOS E 3 MOSQUITOS PARA CADA UM:QUANTOS MOSQUITOS VOCÊ 
DESENHOU? 
 
 

 
 

 
 
AULA : 03/06/2021   
ESPECIALISTA –  REMOTO: 
EDUCAÇÃO FÍSICA; 
 
 
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – O SAPO APAIXONADO 
https://www.youtube.com/watch?v=S8NrVRz1mvc 
 
CONVERSA  SOBRE AS DIFERENÇAS ENTRE OS SERES QUE APARECE NA  HISTÓRIA 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S8NrVRz1mvc


CABEÇALHO: 

 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
QUAL É A FRASE QUE APARECE NA CARTA QUE O SAPO ESCREVEU? 
 
 

 
 
 
DESENHE 3 PARES DE SAPATOS E 4 PARES DE SAPATILHAS. 
 
 
LIVRO DE GEOGRAFIA: 
PÁGINAS 62 e 63; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AULA : 04/06/2021   
 
 
HISTÓRIA DO DIA; 
VÍDEO – O SACO 
https://www.youtube.com/watch?v=clFEmVizMHI 
 
 

 
CABEÇALHO: 

 
 
PORTUGUÊS/MATEMÁTICA: 
 
DESENHE OS ANIMAIS DA HISTÓRIA E UM SACO PARA CADA ANIMAL. 
 

QUANTOS “TACOS” VOCÊ DESENHOU? 

 
AGORA VAMOS ESCREVER OS NOMES DOS ANIMAIS DA HISTÓRIA E 
CIRCULAR A SÍLABA INICIAL: 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=clFEmVizMHI


ENSINO RELIGIOSO: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Estrada João Batista s/n  -Morro da Penha - Saboó  - Santos/SP 

CEP 11081-200 Tel. 3296-1059 


