
 

 

 

 

 

 

UME REGINA ALTMAN 
Rua Três s/n esqui na com a Rua Oi to – Vi la Progresso 

Turma: Berçário I A e B 

Professora(e)s: Luciana Felipe, Gláucia, Fabiana e Laura. 

Título da proposta: Balança neném. 

 

Objetivos: (EIO1EO02) Perceber as possibilidades e os limites do seu corpo nas brincadeiras 

e interações das quais participa. 

(EIO1ET06) Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interações e 

brincadeiras(em danças, balanços, escorregadores, etc). 

(EIO1 CG02) Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interações em 

ambientes acolhedores e desafiantes. 

Descrição da atividade:  O responsável irá se sentar de frente para o bebê ficando bem perto, 

segurar as mãozinhas dele e, bem devagar, empurrar e o puxar, enquanto o adulto vai para 

trás fazendo um movimento de balanço. Após repetir o movimento incentive o bebe a fazer o 

mesmo. Sugestão de música para a atividade “ A canoa virou”. 

Material: Um tapete, toalha ou cobertor para colocar no chão e sentar com o bebê em cima. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

UME REGINA ALTMAN 
Rua Três s/n esqui na com a Rua Oi to – Vi la Progresso 

 

Preparo:  

 

Disponível em: Grupo das turmas Berçário I A e B no Facebook. 

Devolutiva da atividade para a escola: Postar fotos e/ou vídeos, nos comentários, na 

publicação das propostas de atividade, postadas no grupo da turma no Facebook. 

 

   


