
UME GEMMA REBELLO 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR ANDRE LUIZ SEIXAS ROMUALDO 

PERÍODO: 26/04 á 07/05 

 

 CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS  

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
(EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em 
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, 
entre outras possibilidades, expressando-se por meio de diferentes 
linguagens.  

 

 ATIVIDADE: Alongamento Lúdico. 

 

 

 MATERIAL: Espaço para realizar os movimentos. 

 

 DESENVOLVIMENTO: Os participantes devem visualizar o vídeo do 

link, executar os movimentos. 

 

 Link: https://www.youtube.com/watch?v=1ZXNZqTOvUs 

 

 

 

 

 

ABRAÇOS, ATE BREVE !!!! PROF ANDRE  

https://www.youtube.com/watch?v=1ZXNZqTOvUs

