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Nome:_______________________________________________  
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Olá turma, espero que estejam todos bem  

 

1) Dia 19 de abril, é o dia que refletimos sobre a 

história dos Povos Indígenas, no Brasil, então 

vamos aprender a construir e jogar um jogo de 

tabuleiro de um povo indígena brasileiro, o Jogo 

da Onça ou Adugo 

O Jogo da Onça ou Adugo (onça, na língua dos 

Bororo) é um jogo de tabuleiro de origem indígena 

brasileiro jogado no chão, com o tabuleiro traçado 

na areia e usando-se pedras como peças mas, você 

pode usar tampinhas de refrigerante: uma peça 

representa a onça e 14 outras (iguais entre si) 

representam os cachorros. Trata-se de um jogo de 

estratégia para dois jogadores, em que um deles 

atua como onça, com o objetivo de capturar as peças 

do adversário. A captura é feita como no jogo de 

Damas. O jogador que atua com os cachorros tem o 

objetivo de encurralar a onça e deixá-la sem 

possibilidade de movimentação. Obs.: O povo Bororo 

com autodenominação "Boe" jogou este jogo no 

passado, antes mesmo da colonização portuguesa, 

antes do contato com não indígenas. E atualmente 

na aldeia Meruri, município de General Carneiro - 

MT, há pessoas indígenas que conhecem este jogo e 

esporadicamente o jogam. Eles utilizam um ou mais 

triângulos de encurralamento de "Adugo" (jaguar). 

 



A) Construa um tabuleiro do "Jogo da Onça", tire uma 

foto ou faça um pequeno vídeo jogando. 

 

B) Fale um pouco sobre o Jogo da Onça.  

 

Link sobre o Jogo da onça. 

https://youtu.be/VQwCfAGJt-M 

 

 

2)Lutas:Huka-huka 

Huka-huka é uma arte marcial e um estilo de luta 

tradicional brasileiro dos povos indígenas do Xingu e 

dos índios Bakairi, todos do estado de Mato-Grosso. O 

huka-huka é uma das modalidades de coisas temporais do 

tempo de demonstração dos Jogos dos Povos Indígenas. 

Link abaixo sobre a Huka-huka 

https://youtu.be/GfxWOGSW3nw  

 

A) Assinale a alternativa correta.Huka-huka,é uma. 

(  )dança (  )música (  )luta 

 

    B)O Huka-huka, é praticado por qual povo indígena? 

( )Tamoios (  )Bakairis (  )Guaranis  

 

C)Em qual estado é praticada a Huka-huka? 

(  )Mato-grosso (  )São Paulo (  )Rio de Janeiro  

 

 

 

https://youtu.be/VQwCfAGJt-M
https://youtu.be/GfxWOGSW3nw


3) Danças de matriz indígena  

https://youtu.be/jw0Bob_fcfM  

Assista o vídeo acima e responda às questões abaixo  

A) Escreva o nome de três danças indígenas.  

_____________________________________________

_____________________________________________

____________________________________________ 

B) O Toré, é uma dança indígena praticada em qual 

região?  

(   )Sul (   )Norte (   )Nordeste 

 

C) Qual o nome da dança indígena que é praticada 

ao pôr do sol? 

(   )Cateretê (   )Acyigua (   )Toré  

 

4)Hoverboard ou Prancha de Rolamento  

Encha uma garrafa pet com água, não esqueça de 

fechar bem a tampa e com o auxílio de uma pessoa 

tente se equilibrar e fazer rolamentos, tudo com 

muito cuidado, divirta-se. 

https://youtu.be/jw0Bob_fcfM


 

A) Para essa atividade, poderia ser usado outro 

material? Qual material? 

_________________________________________________ 

 

B) Gostou da atividade? Brincaria novamente? 
_________________________________________________ 

 

Assinale a alternativa correta. Essa brincadeira 

desenvolve  

(  )Lateralidade 

(  )Equilíbrio 

(  )Flexibilidade  


