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Dia 19 de abril, é o dia que refletimos sobre a história 

dos povos indígenas. 

1) Lutas:Huka-huka 

Huka-huka é uma arte marcial e um estilo de luta 

tradicional brasileiro dos povos indígenas do Xingu e 

dos índios Bakairi, todos do estado de Mato-Grosso. O 

huka-huka é uma das modalidades de coisas temporais do 

tempo de demonstração dos Jogos dos Povos Indígenas. 

Link abaixo sobre a Huka-huka 

https://youtu.be/GfxWOGSW3nw  

A) Assinale a alternativa correta.  Huka-huka é uma. 

( )dança (  )música (  )luta 

 

  B)O Huka-huka, é praticado por qual povo indígena? 

(  )Tamoios (   )Bakairis  (  )Guaranis  

 

  C)Em qual estado é praticada a Huka-huka? 

(   )Mato-grosso  (  )São Paulo (  )Rio de Janeiro 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/GfxWOGSW3nw


2) Jogo da Onça  

Vamos aprender a construir e jogar um jogo de tabuleiro 

de um povo indígena brasileiro, o Jogo da Onça ou Adugo 

O Jogo da Onça ou Adugo (onça, na língua dos Bororo) é 

um jogo de tabuleiro de origem indígena brasileiro 

jogado no chão, com o tabuleiro traçado na areia e 

usando-se pedras como peças,mas você pode usar 

tampinhas de refrigerante: uma peça representa a onça 

e 14 outras (iguais entre si) representam os cachorros. 

Trata-se de um jogo de estratégia para dois jogadores, 

em que um deles atua como onça, com o objetivo de 

capturar as peças do adversário. A captura é feita como 

no jogo de Damas. O jogador que atua com os cachorros 

tem o objetivo de encurralar a onça e deixá-la sem 

possibilidade de movimentação.Obs.: O povo Bororo com 

autodenominação "Boe" jogou este jogo no passado, antes 

mesmo da colonização portuguesa, antes do contato com 

não indígenas. E atualmente na aldeia Meruri, município 

de General Carneiro - MT, há pessoas indígenas que 

conhecem este jogo e esporadicamente o jogam. Eles 

utilizam um ou mais triângulos de encurralamento de 

"Adugo" (jaguar). 

 

A) Construa um tabuleiro do "Jogo da Onca", tire uma 

foto ou faça um pequeno vídeo jogando. 

 

B) Fale um pouco sobre o Jogo da Onça.  

 

Link sobre o Jogo da onça. 

https://youtu.be/VQwCfAGJt-M 

 

 

 

 

https://youtu.be/VQwCfAGJt-M


3)Jogos e brincadeiras indígenas. 

As crianças indígenas, assim como qualquer criança 

gostam muito de brincar, o vídeo abaixo nos apresenta 

algumas brincadeiras indígenas. 

https://youtu.be/lyOljbi1YlI  

A) Cite pelo menos três brincadeiras indígenas. 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

b) Assinale a alternativa correta.Cabo de 

guerra,desenvolve o que? 

(  )equilíbrio (   )força  (  )velocidade 

  c)Na corrida tora o que os participantes carregam? 

(  )uma bola  

(  )uma peteca 

(  )um tronco de árvore  

 

4) Peteca é uma brincadeira indígena. 

Nos vídeos abaixo você vai aprender a história da 

peteca e  como construir o brinquedo. 

https://youtu.be/BV70X1dRChI  

https://youtu.be/IpV3_IyaMS8  

 

A) Qual a origem do nome peteca? 

(  )Tupi (  )Macuxi (  )Xavante 

B)Como se joga peteca? 

(  )batendo com a mão na peteca 

(  )chutando a peteca 

(  )cabeceando a peteca 

https://youtu.be/lyOljbi1YlI
https://youtu.be/BV70X1dRChI
https://youtu.be/IpV3_IyaMS8

