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Dia 19 de abril, é o dia que refletimos sobre a história 

dos povos indígenas. 

1)  Lutas:Huka-huka 

Huka-huka é uma arte marcial e um estilo de luta 

tradicional brasileiro dos povos indígenas do 

Xingu e dos índios Bakairi, todos do estado de 

Mato-Grosso. O huka-huka é uma das modalidades de 

coisas temporais do tempo de demonstração dos Jogos 

dos Povos Indígenas. 

Link abaixo sobre a Huka-huka 

https://youtu.be/GfxWOGSW3nw  

A) Assinale a alternativa correta.Huka-huka,é uma. 

(  )dança (  )música (  )luta 

 

  B)O Huka-huka, é praticado por qual povo indígena? 

(  )Tamoios (  )Bakairis (  )Guaranis  

 

  C)Em qual estado é praticada a Huka-huka? 

(  )Mato-grosso (  )São Paulo (  )Rio de Janeiro 

 

 

 

 

https://youtu.be/GfxWOGSW3nw


 2) Jogos e brincadeiras indígenas. 

As crianças indígenas, assim como qualquer criança 

gostam muito de brincar, o vídeo abaixo nos apresenta 

algumas brincadeiras indígenas. 

https://youtu.be/lyOljbi1YlI  

A) Cite pelo menos três brincadeiras indígenas. 

_________________________________________________ 

B) Assinale a alternativa correta.Cabo de 

guerra,desenvolve o que? 

(  )equilíbrio (  )força (  )velocidade 

C) Na corrida tora o que os participantes 

carregam? 

(  )uma bola  

(  )uma peteca  

(  )um tronco de árvore  

 

3)Corrida da Tora,jogo indígena: A corrida de tora é 

uma espécie de desporto indígena que consiste no ato 

realizado entre dois grupos que competem no 

carregamento revezado de duas grandes e pesadas toras, 

geralmente de buriti, por um determinado percurso. 

Corrida da Tora, vídeo abaixo. 

https://youtu.be/9H1xzIgWe8Y  

A) Na corrida da Tora,os participantes carregam o que? 

(  )uma pena (  )uma bola(  )um tronco de árvore  

B) Quantas voltas são necessárias para vencer a 

corrida? 

(  )5 voltas (  )10 voltas(  )2 voltas 

 

 

 

https://youtu.be/lyOljbi1YlI
https://youtu.be/9H1xzIgWe8Y


4)Esporte indígena, Canoagem. 

A canoa é um equipamento muito importante para a 

cultura indígena.  

Vídeo explicativo abaixo. 

https://youtu.be/OREjxlmDrH4  

 

A)Quantos participantes remam na canoagem dos 

jogos indígenas? 

(  )3 participantes 

(  )1 participante  

(  )2 participantes 

 

B)Além da canoagem os indígenas usam a canoa 

para. 

(  )Pescar (  )caçar (  )dançar  

C) Assinale a alternativa correta. Quem pode 

participar da competição de canoagem? 

(  )apenas homens  

(  )apenas mulheres 

(  )apenas crianças   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/OREjxlmDrH4

