
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 07  

UME: JUDOCA RICARDO SAMPAIO CARDOSO  

ANO: 6º Anos ao 9º anos 

COMPONENTE CURRICULAR: Componentes unificados de Linguagens   

 

Educação Física  

Conforme trabalhado nos roteiros anteriores, esses são os 

atletas da Baixada Santista que já estão classificados para 

as Olimpíadas e Paralimpiadas Tokyo 2021. 

 

Olimpíadas 

Ana Marcela Cunha – Maratona Aquática 

Leonardo de Deus – Natação 

 

Paralimpiadas 

Elisabeth Gomes – Arremesso de Peso e Lançamento de disco 

Alex Pires – Atletismo 

Israel Pereira Stroh – Tênis de Mesa 

Nathan Torquato – Taekwondo 

Vanessa Cristina – Maratona em cadeira de rodas 

 

O aluno deve escolher um desses atletas para realizar as 

atividades do roteiro. Escreva na linha abaixo, qual foi 

seu atleta escolhido: 

 

 

 

 



Arte 

Faça um cartaz de incentivo para esse atleta, pode ser 

feito em folha sulfite ou cartolina, utilize toda sua 

criatividade. 

É importante que esteja o nome do atleta que vc quer 

incentivar e seu nome no rodapé do cartaz. 

Após o cartaz concluído, entre o cartaz na escola, junto 

com o roteiro. 

Segue abaixo um modelo de cartaz 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 

Faça uma pesquisa sobre a biografia do atleta escolhido, 

não esquecendo de colocar o máximo de informações da sua 

carreira esportiva. 

 

Inglês 

Pesquise as palavras em inglês de todos os equipamentos que 

o atleta escolhido usa nos treinos e nas competições. 

 

Exemplo: Ana Marcela Cunha – Natação 

 

Palavras: Piscina, maio, touca, óculos, raia, água, 

prancha, nadadeira, palmar. 

 


