
 

 

 
UME: Professor Florestan Fernandes          

ANO: 3ºano, 4º ano e 5ºano. 

COMPONENTE CURRICULAR:  

PROFESSORA: Juliana leão e Letícia Barcellos  

 

DIA: Atividade a ser desenvolvida na semana de: 04/05/2021 a 

18/04/2021 

 ASSUNTO A SER ESTUDADO: JOGO E ESPORTE 

Você sabe a Diferença entre Jogo e Esporte?          

 

   

 

 

 

   

                   O que é Jogo? 

 

Jogos são atividades recreativas e suas regras podem ser 

criadas e modificadas pelos próprios participantes. 

 

                    

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    EXEMPLOS DE JOGO 

 

  Jogos Eletrônicos                          Futebol de Rua 

                         
                               Dominó 

                      

A principal diferença 

entre jogo e esporte está 

nos objetivos e regras 

 
 

 

 

Tem que ser 

divertido! 



 

 

                             

              Agora vamos saber o que é Esporte! 

 

    O esporte é a atividade física ou mental, que segue 

determinadas regras para estabelecer competição entre quem o 

pratica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE: ETAPAS         

1. Realizar a leitura do texto sobre o tema proposto. 
2. Responder no caderno as seguintes questões: 
a)Com suas palavras o que você entendeu sobre o jogo e 

esporte. 

b)Cite 3 exemplos de esportes e 1 exemplo de um jogo 

realizado na UME Florestan Fernandes. 

  c)Faça um desenho bem legal de um jogo que esteja 

relacionada a algum esporte. 

  3. Após a leitura e responder questões sobre o tema, 

enviar o registro para o e-mail da professora de Educação 

Física de sua turma, com nome completo e sala do aluno. 

  4. Os alunos deverão enviar a atividade através do e-mail 

da professora de sua turma. 

Prof. Juliana – prof.julianaleao@gmail.com 

Prof. Letícia – prof.leticiabarcellos@gmail.com 

 

 

 

Exemplo: 

Basquete 

 

Quadra 

de 

Basquete 

 

Uniforme e 

bola de 

basquete 
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