
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 1º Ano 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VERÔNICA A ALMEIDA 

PERÍODO DE 27/04/2021 a 30/04/2021 

 

 
 

ATIVIDADE 11 – BRINCADEIRAS 

 

 O BRINCAR (...) TEM IMPORTÂNCIA FUNDAMENTAL NO SENTIDO 

DE NOS FAZER HUMANOS, POIS A BRINCADEIRA PERMITE A 

ELABORAÇÃO DA REALIDADE E A APROPRIAÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

SOCIAL DO GRUPO EM QUE VIVE A CRIANÇA, FAVORECE A SUA 

COMUNICAÇÃO COM OUTRAS CRIANÇAS FORMANDO HÁBITOS SOCIAIS 

EM DIREÇÃO A AÇÕES E OBJETIVOS COMUNS (...).  

NESTA ATIVIDADE VAMOS APROVEITAR PARA EXPLORAR A 

BRINCADEIRA ANTIGA DA CORRIDA DE SACO. IMPROVISEM COM UM 

LENÇOL, SACO DE TNT OU DE FARINHA. DIVIRTAM-SE COM SEUS 

FAMILIARES. 

 
 

 

ENVIE FOTO OU VÍDEO OU DESENHO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS 

 


