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I3 PENSADOR

.. todo brasileiro
e um eguilibrista

vive na corda bamba
e nunca desiste..

YAV AVAIES

Jogo do equilibrio na corda ou na linha.




Vamos trabalhar o equilibrio das criancas.
Materiais necessarios:

Uma corda.

Um barbante

Fazer uma linha no chdo com um marcador ou com uma
fita.

Como brincar:

Vocé val precisar de uma corda, um barbante, uma
fita ou simplesmente fazer uma linha no chdo para
que a crianca possa se equilibrar na linha.

Depois da linha feita ou da corda esticada,
proponha para as criancas o0s seguintes desafios:

1- Andar em cima da corda

2- Correr sem pisar na linha

3- Pular com os pés juntos

4- Saltar livremente

5- Andar em cima da linha de costas



Agora, faca um circulo com a corda ou através do
desenho e repita tudo o que vocé fez com a linha
tracada.

6- Andar em cima da corda

7- Correr sem pisar na linha

8- Pular com os pés juntos

9- Saltar livremente

10- Andar em cima da linha de costas.

11- Caminhar em cima da corda, parar no meio,
abrir os bracos e ficar com um pé sb6 sobre a
corda ou linha se equilibrando. (Exercicio de
ginastica) .

12- Pular corda.

Veja o video: O EQUILIBRISTA (NA CORDA BAMBA)
https://www.youtube.com/watch?v=EgpKnPufgpY¥Y



https://www.youtube.com/watch?v=EgpKnPufqpY

