
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME José da Costa e Silva Sobrinho 

ANO: 1º B  

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR: LILIAN 

PERÍODO De 26/04 até  30/04/2021 

 

ORIENTAÇÕES  

 

1. Etapas do Roteiro de Estudo  

 

1ª Etapa: Observar se a atividade é para ser realizada 

nos livros ou no caderno. 

2ª Etapa: Ler o conteúdo explicativo. 

3ª Etapa: Realizar as atividades. 

 

➢ ORGANIZE UMA ROTINA PARA A CRIANÇA, PARA QUE ELA REALIZE AS 

ATIVIDADES SEMPRE NO MESMO HORÁRIO (SE POSSÍVEL). DÊ 

PREFERÊNCIA AO HORÁRIO QUE A CRIANÇA ESTUDA, POIS PODERÁ 

TIRAR POSSÍVEIS DÚVIDAS COM A PROFESSORA. 

➢ NÃO FAÇA AS ATIVIDADES PELA CRIANÇA. 

➢ SE HOUVER A NECESSIDADE DO RESPONSÁVEL ESCREVER ALGUMA 

PALAVRA PARA A CRIANÇA NA ATIVIDADE, UTILIZE SEMPRE LETRAS 

MAIÚSCULAS.NÃO MISTURE LETRAS MAIÚSCULAS E LETRAS CURSIVA( 

MÃO). 

➢ REALIZE AS ATIVIDADES SEMPRE COM LÁPIS DE LIÇÃO, POIS HÁ A 

POSSIBILIDADE DE APAGAR CASO A CRIANÇA PERCEBA QUE ERROU 

ALGUMA PALAVRA. 

 

     ATIVIDADES QUE DEVEM SER REALIZADAS TODOS OS DIAS: 

 

• Leitura do Alfabeto em sequência e de forma      

aleatória. Ex. (D,Z,X,E)pedir que a criança reconheça 

as letras do alfabeto fora da sequência. 

• Preenchimento do calendário. 

• Cabeçalho no caderno com as seguintes 

informações:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UME.DR. JOSÉ DA COSTA E SILVA SOBRINHO.               

NOME:                         

DATA: 



 

 

ATIVIDADES DO DIA 26 À 30/04 

 

26/04/2021: 1- ATIVIDADE DO LIVRO “CURRÍCULO EM AÇÃO: 

SOCIEDADE E NATUREZA” PÁG.24 Observe o nome da 

professora e faça o que se pede. 

 

 

    LILIAN 
 

 

 

 

     2- RECORTE O ALFABETO MÓVEL (ANEXO 2) E UTILIZE PARA MONTAR O NOME DA 
PROFESSORA, O SEU NOME E O NOME DO AMIGO QUE VOCÊ ESCOLHEU NA LISTA DA 

TURMA.(NÃO COLE ESTAS LETRAS. GUARDE ELAS PARA AS PRÓXIMAS ATIVIDADES. VOCÊ 

PODE UTILIZAR ESTAS LETRAS PARA FORMAR PALAVRAS ANTES DE ESCREVE-LAS NAS 

ATIVIDADES.) 

 

   

    3- ATIVIDADE DO LIVRO “CURRÍCULO EM AÇÃO:SOCIEDADE E 

NATUREZA” PÁG.25: Faça o que se pede no livro. 

     PÁG.26: Observe os nomes que você escreveu na atividade 

anterior e realize a atividade. 

 

    4- HORA DA HISTÓRIA: LIVRO “SOCIEDADE E NATUREZA” PÁG.19  

“O PATINHO FEIO”. UM ADULTO IRÁ LER ESTA HISTÓRIA COM VOCÊ. 

 

    28/04/2021: 1- Nesta semana dia 1º de Maio comemoramos o dia 

do trabalho. Sabemos que o trabalho é muito importante para a 

vida do homem, afinal é por meio do trabalho que conseguimos o 

sustento para a nossa família e podemos ter dignidade. Em seu 

caderno, faça uma lista de 5 profissões que você conhece. 

Escolha uma que você admire e que talvez queira exercer quando 

crescer e converse com o seu familiar o porquê você gosta dessa 

profissão. 

 

    2- Observe a lista de profissões que você escreveu e circule 

a primeira letra. Quantas letras há em cada palavra? Quantas 

vezes você abre a boca para falar cada palavra? Com qual letra 

termina cada palavra? 

 

    3- Leia o texto “O TRABALHO É IMPORTANTE” no anexo 1 e 

responda o que se pede na folha. 

 

 

 



 

 

 

    29/04/2021:ATIVIDADE NO CADERNO: PARA QUÊ SERVEM OS NÚMEROS? 

    A invenção dos números foi algo muito importante para os homens porque 

facilitou muitas coisas em sua vida.  Atualmente em tudo que fazemos, nos 

lugares onde vamos, nos objetos que utilizamos e em outras situações os 

números estão sempre presentes.  Pense em quais são as situações que você 

poderá encontrar os números em seu dia a dia e vamos  escrever em seu caderno: 

 

A- Número do seu sapato; 

B- Sua altura; 

C- Número do seu telefone; 

D- Número da sua casa; 

E- Sua data de nascimento; 

F- Seu peso; 

 
 

Olha só como os números fazem parte da nossa vida. E eles estão presentes em 

muitos outros lugares que nos ajudam a nos localizarmos e nos organizarmos. 

Procure em revistas e jornais outras situações em que utilizamos números, recorte 

e cole em seu caderno. Ex.: Preços, placas de veículos, etc. 

 

 
     30/04/2021: 1- ATIVIDADE DE MATEMÁTICA DO LIVRO “APRENDER 
SEMPRE” PÁG.83,84 E 85. Sequência de atividade 1: As 

aprendizagens de João Pedro.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DO DIA 28/04         ANEXO 1 
 

 



 

ANEXO 2 

 

                                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 
 
 


