TEMPLATE n° 8

EDUCAGCAO FiSICA

SEMANA DE 26 DE ABRIL A 30 DE ABRIL

Segmento

Maternal, Jardim e Pré - Manha

Titulo e Imagem

Vamos melhorar nossa coordenacdo motora???

Apresentagdo da proposta

Ola Familia! Sera feita uma atividade para melhorar a coordenacéo
motora e velocidade de movimento.

Descri¢do da proposta em
tépicos

Materiais necessarios: 1 bolinha

A atividade consiste em jogar a bolinha para cima 5 vezes com as duas
maos sem deixar a bolinha cair. Depois 5 vezes com a mao esquerda e 5
vezes com a mao direita.

Na segunda etapa a atividade consiste em pingar a bolinha 5 vezes no
chdo com as duas maos. Apdés isso pingar a bolinha 5 vezes apenas com
a mao esquerda e depois mais 5 vezes com a mao direita.

Na Ultima etapa, mamée ou papai devera jogar a bolinha e a crianca
tentara pegar a bolinha no ar sem que ela caia; 5 vezes com cada mao se
conseqguir.

BOA AULA TURMAI!!




