
TEMPLATE nº 8 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMANA DE 26 DE ABRIL A 30 DE ABRIL 

Segmento Maternal, Jardim e Pré - Manhã 

Título e Imagem Vamos melhorar nossa coordenação motora??? 

 

Apresentação da proposta 

Olá Família! Será feita uma atividade para melhorar a coordenação 
motora e velocidade de movimento. 

Descrição da proposta em 

tópicos 

Materiais necessários: 1 bolinha 

A atividade consiste em jogar a bolinha para cima 5 vezes com as duas 

mãos sem deixar a bolinha cair. Depois 5 vezes com a mão esquerda e 5 

vezes com a mão direita. 

Na segunda etapa a atividade consiste em pingar a bolinha 5 vezes no 

chão com as duas mãos. Após isso pingar a bolinha 5 vezes apenas com 

a mão esquerda e depois mais 5 vezes com a mão direita. 

Na última etapa, mamãe ou papai deverá jogar a bolinha e a criança 

tentará pegar a bolinha no ar sem que ela caia; 5 vezes com cada mão se 

conseguir. 

BOA AULA TURMA!!!! 

 


