
 

TEMPLATE nº 15 

SEMANA DE  26 A 30  DE ABRIL 

Segmento 

Pré B 

Título e Imagem 

Como você cuida do seu corpo?  

                                           
                                             Fonte: Pinterest 

Apresentação da proposta 

Nessa proposta convidamos a criança  a valorizar a prática das atividades físicas para ter 
boa saúde, identificar as partes do corpo e montar as figuras do corpo utilizando lápis de 
cor, palitos ou desenho. 
Precisará de uma folha de papel, lápis de escrever, lápis de cor, palitos e tampas 

pequenas. 

Descrição da proposta em 

tópicos 

Olá, família! 

-Organize o material e escolha um lugar tranquilo onde realizará a atividade. 

-Converse com a criança  sobre a importância de praticar atividades físicas para ter  boa 

saúde e também ter boa higiene bucal e corporal, ter boa alimentação, dormir bem, tomar 

vacina para prevenir doenças e fazer atividades que gostamos.  

-Pergunte para a criança: 

➢ O que você faz para ter boa higiene da boca? 

➢ O que você faz para ter boa higiene do corpo? 

 

-Agora, vamos exercitar o corpo com a “Dancinha do Corpo”, da Turma do Seu Lobato. 

 Link da música: https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c 

 

- Depois, peça para a criança nomear e contar em seu próprio corpo a quantidade das 

partes do corpo: cabeça, olhos, boca, nariz, orelhas, braços, mãos, pernas, pés e dedos de 

cada mão e pé. 

-Após movimentar o corpo dançando,  observe e monte as figuras. 

                                                  
                                                  Fonte: Pinterest          Fonte: acervo pessoal-Profa. Iraci 

-Faça círculos em uma folha e peça para a criança desenhar os olhos, nariz e boca. 

-Separe a quantidade de palitos para cada figura e lápis de cor. 

-Mostre a figura, ofereça lápis de cor para a criança desenhar as partes do corpo ou 

completar com palitos. 

-Grave um vídeo ou envie fotos da criança realizando a atividade. 

Adaptação  para os alunos de inclusão: Ajude a criança a nomear  e contar as partes do 

seu corpo, apontando cada uma e a posicionar os palitos para completar as partes do 

corpo. 

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c

