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Atividades Orientacdes

- Link de acesso ao Portal da Educacéo
https://www.santos.sp.gov.br/ portal/ume-ayrton-
senna-da-silva

Caro (a) aluno (a)!

AUTO AVALIACAO DO |Neste roteiro vamos fazer uma auto avaliacdo apds a
I TRIMESTRE leitura reflexiva dos textos e observando as
orientacdes.

Vocé poderd fazer digitado em Word e postar o
arquivo ou fazer no caderno, tirar a fotografia e
postar. Caso escolha a Ultima opgdo, escrever com
caneta esferografica azul ou preta, sempre cuidando
para que a letra seja legivel. Boa Auto Avaliacéo!

e Leia atentamente os textos e, com base no

Conteudo: contetdo, responda as questdes propostas e,
Reflexdo sobre a posteriormente, dé uma nota para o seu
forma como o (a) desempenho em Lingua Portuguesa de 0 a 10.
aluno (a) vem e Link dos textos abaixo:

conduzindo os

https://www.psicanaliseclinica.com/auto-
estudos na

) responsabilidade/#:~:text=Auto%20responsabilida
modalidade de%20%C3%A9%20a%20capacidade, ou320ruim$20que320
remota. te%20acontece.

e http://rogerkayasima.com/auto-responsabilidade/

Auto Avaliacao

O que significa auto responsabilidade?

Auto responsabilidade é a capacidade ou competéncia de assumir a
responsabilidade por cada evento bom ou ruim que te acontece. Muitas
vezes procuramos negar qgque determinado evento chegou a tal ponto por
conta de ndés mesmos. Entretanto, se assim o fizermos, acabamos negando
uma oportunidade de crescer. Assumir a responsabilidade é um sinal de
que vocé entende o seu papel ali e precisa mudar. Ninguém pode e deve
fazer isso por vocé. Mesmo que acredite que ndo, é possivel aprender a
ser auto responsavel e aplicar isso em sua vida. Veja nas dicas abaixo
como manter isso em sua rotina.
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Pare de culpar os outros

Esse comodismo em culpar alguém por nossas falhas acaba nos
viciando. E muito facil nos eximir de culpa enquanto jogamos o fardo em
outras pessoas. Assim, cabe ressaltar que isso ndo passa despercebido,
pesando bastante na hora de confiar em vocé. Faca um esforco e assuma
seus erros.

Autoconhecimento

Seja por terapia ou outro tipo de aconselhamento, tente se
conhecer melhor. Isso vai permitir que descubra mais sobre si mesmo.
Além disso, vocé pode:

Descobrir metas

Quando vocé sabe quem é, sabe exatamente o que procura.
Consequentemente, pode estabelecer metas corretas e gue agreguem valor
de verdade ao seu futuro.

Escolher corretamente

Ao se conhecer, vocé sabe do que precisa mais no momento. Dessa
forma, se mostra mais capaz de acertar em suas escolhas. Isso vai
permitir maior controle sobre o que acontecerd em seguida.

Aceite que problemas sempre existirao

Eventualmente, os problemas aparecerdao como forma de atestar que
as coisas ndo estdo boas no momento e tudo bem. Contudo, a forma como
estd reagindo a eles e que determinard o seu caminho. Procure focar em
como reage a eles e ndo sé nos danos que estdo causando.

Ndo dé mais desculpas

Para de justificar seus erros imediatamente. A auto
responsabilidade envolve identificar quais as maiores desculpas que
vocé utiliza em si mesmo. Assim, busque saidas positivas para lidar
melhor com as situacdes.

Evite ser juiz

Ninguém deve acreditar que possuil a capacidade moral de Jjulgar
alguém. Em hipdétese alguma critique uma pessoa a fim de repassar a
culpa por uma situacdo. Em vez disso, dé solugdes ou sugestdes. Caso o
contrario, faca o bom uso do siléncio.

Pro atiwvidade

Se vocé tem um trabalho a fazer, nunca espere ser chamado para
concluir sua parte. Certamente, sempre encontrara algo que pode ser
melhorado e mudado. Dé ideias de como alcancar melhorias.

Monte um plano

Além de fazer mudancas, tente trabalhd-las com sensatez e
equilibrio. Todos ndés temos algo que gqueremos mudar em nossas vidas. A
partir dai, monte um planejamento que possibilite a mudanca e trabalhe
com base em suas possibilidades.

Aprenda a ter visdo sistémica

Ao invés de olhar o seu trabalho apenas como uma parte, O observe
como um todo. Com isso, procure sair do ébvio, fazendo além do que lhe
pediram para fazer. Veja onde vocé sera mais Util e ajude o grupo todo
a crescer.

Avaliacgédo

E preciso se avaliar constantemente, a fim de buscar uma melhora
continua. Gracas a isso, vocé pode revitalizar:

Suas atitudes

Nunca é tarde para repensar como estamos agindo diante do mundo.
Por conta disso, podemos mudar o rumo de algumas atitudes, visando
aprimorar nosso desempenho em um ambiente.



https://exame.abril.com.br/pme/como-estabelecer-metas-que-realmente-motivem-os-funcionarios/

ASSUMA 0 PAPEL PRINCIPA
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“Auto responsabilidade é a certeza absoluta (crenga) que vocé é o
Unico responsavel pela vida que tem levado. Consequentemente, é o unico
que pode muda-la”. (Autor andénimo)

A percepcgdo auto responsavel é inerente ao ser humano, e em grau
de importéncia, precede a todas as demais necessidades relacionadas ao
crescimento pessoal e profissional, como a necessidade de autoafirmacéo
e até de autovalorizacdo, porque a medida que o individuo “incorpora” o
senso de auto responsabilidade equilibrada, assume o comando de sua
prépria vida de uma forma lucida e centrada.

Ndo hé& sindrome de vitimizacdo que dure para sempre se o individuo
tiver o firme propdsito de descobrir em si mesmo que as
responsabilidades da vida (consigo e com o outro) dependem
exclusivamente da consciéncia de auto responsabilidade. A partir dessa
descoberta intima, a verdade se revela e a vida torna-se mais facil de
ser plenamente vivida.

Abaixo seguem as 6 Leis da Auto responsabilidade, ensinadas pelo
Master Coach Paulo Vieira que afirma: vocé é o tuUnico responsavel pela
vida que tem levado, também é o uUnico que pode muda-la”. Sdo seis
praticas linguisticas e comportamentais, transformadas em habito
didrio, trardo mudancas na vida e novas oportunidades e possibilidades
lhe Dbaterdo a porta, se transformado em uma pessoa melhor e mais
preparada para enfrentar seu segundo tempo de vida.




1. Se é para criticar (os outros), cale-se, gquando paramos de
criticar nosso foco passa a ser a solugdo e ndo o problema, e ficamos
mais prb6 ativos, invés de sb6 criticar e reagir.

2. Se é para reclamar, dé sugestdo, quando reclamamos é como se
ndo tivéssemos poder de mudar a nossa realidade, reclamar é tirar o
foco das coisas erradas e indesejadas em si e colocar nos outros e nas
circunsténcias.

3. Se é para buscar culpados, busque solugdo, além de Dbuscar
solucdes, devemos buscar aliados, parceiros de uma constante
aprendizagem, pois a natureza do homem é de evolucdo permanente, sempre
procurando ser melhor.

4. Se é para se fazer de vitima, faca-se de vencedor, existem
pessoas viciadas em se fazer de vitima, para chamar a atencdo e carinho
das outras, mas 1isso ndo durard para sempre, ou se durar serdo duas
pessoas debilitadas emocionalmente, servindo de muleta uma para a
outra.

5. Se é para justificar seus erros, aprenda com eles, Jjustificar-
se pelos erros sem aprender com 0s mesmos € um terrivel hédbito, pois

como dizia Einstein: “Loucura ¢ continuar fazendo a mesma coisa e
esperar resultados diferentes”, entdo se fez algo que deu errado, isso
foi um “resultado”, faca de novo de modo diferente até acertar, pois

justificar ndo vai resolver nada e nem consertar o erro.

6. Se é para julgar as pessoas, julgue suas atitudes, como esté
escrito nas sagradas escrituras: “Com a mesma moeda que julgas, seras
julgado”, e “S& Deus pode Jjulgar os vivos e os mortos”, entdo a nds sb
compete julgar as atitudes e acdes, e de preferéncia comecando a julgar
as nossas proéprias.

E termino esse artigo com uma histéria para reflexdo:

“A ESPOSA SURDA”
— Qual o problema de sua esposa? - perguntou o médico.
— Surdez. Nao ouve quase nada.
- Entdo o senhor wvai fazer o seguinte: antes de trazé-la, faca um teste

para facilitar o diagnéstico. Sem ela olhar, o senhor, a certa
distédncia, fala em tom normal, até gque perceba a que distdncia ela
consegue ouvi-lo. E quando vier - diz o médico - dird a que disténcia o

senhor estava quando ela o ouviu. Estd certo?

- Certo, combinado entéo.

A noite, quando a mulher preparava o Jjantar, o marido decidiu fazer o
teste. Mediu a disténcia que estava em relacdo a mulher. E pensou:
“Estou a 15 metros de distdncia. Vai ser agora”.

- Maria, o que temos para Jjantar? - ndo ouviu nada. Entdo aproximou-se
a 10 metros.

- Maria, o que temos para Jjantar? - nada ainda. Entdo, aproximou-se
mais 5 metros.

- Maria, o que temos para jantar? - Siléncio ainda.

Por fim, encosta-se as costas da mulher e volta a perguntar:
- Maria! O que temos para jantar?
- Frango, meu bem.. E a quarta vez que te respondo!

APOS REFLEXAO, RESPONDA:



1. Vocé tem feito as atividades de Lingua Portuguesa com interesse em
aprender ou apenas para cumprir sua tarefa?

2. Quando vocé tem duvida sobre o contetdo do roteiro de Lingua
Portuguesa, pede ajuda para seus palis ou responsaveis? Qual a
reacao deles?

3. Qual a importancia ou vwvalor vocé dar para o0s seus estudos?
Justifique a sua resposta.

4. Vocé costuma enviar atividade em branco para Jjustificar a
realizacdo da atividade, mesmo que ndo tenha feito? Vocé considera
essa atitude correta?

5. Vocé acredita que estd aprendendo os contetdos de Lingua
Portuguesa por meio das aulas remotas, via roteiros e 1links de
videos sugeridos pela professora? Se nédo, dé sugestdes para
melhorar a sua aprendizagem.

6. Diante da leitura dos textos, da reflexdo feita e apds ter
respondido as questdes acima, dé uma nota quantitativa de 0 a 10,0
para o seu desempenho e sua aprendizagem, neste periodo remoto.

IMPORTANTE'!

Esta auto avaliacdo sera analisada e de acordo com suas respostas
e as atividades realizadas ao longo do trimestre, sua nota seré
considerada ou ndo. E importante ser coerente e honesto com as suas
colocacdes e respostas, bem como com a nota quantitativa para obter um
bom resultado nesta auto avaliacéo.

Desejo um bom resultado a todos (as)!
Abracos remotos,

Prof.?® Helineide



