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Atividades Orientações 

 

Ocupação do 

continente 

americano 

- Link de acesso ao Portal da Educação 

https://www.santos.sp.gov.br/ portal/ume-ayrton-

senna-da-silva 

 

- Leia os textos com atenção e responda as questões.  

 

Bons estudos!  

 

OCUPAÇÃO DO CONTINENTE AMERICANO 

    O povoamento da América é um assunto que desperta muitas 

pesquisas entre os estudiosos interessados em esclarecer como 

se deu a chegada do ser humano ao continente americano.  

    Para tentar compreender quem foram, de onde vieram e como 

viviam os primeiros grupos de habitantes na América, 

pesquisadores analisam diversos vestígios, como pontas de 

lanças, artefatos de pedra e fósseis, encontrados em sítios 

arqueológicos. Esses vestígios são utilizados para formular as 

hipóteses sobre as datas de chegada dos primeiros grupos humanos 

na América.  

 

Os caminhos para a América – teorias de ocupação do Novo Mundo 

    Historiadores e arqueólogos analisam vestígios do passado 

para compreender as origens e modos de vida dos primeiros 

habitantes da América.  

    Estudiosos elaboraram algumas hipóteses para tentar explicar 

como se deu o deslocamento e a ocupação do continente americano.  

https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva
https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva
https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva


 

 

 

 

1. Na observação do mapa e pelas informações sobre as hipóteses 

elaborada por estudiosos sobre a chegada de grupos humanos, 

podemos afirmar que: 

(A)As primeiras migrações para o continente americano ocorreram 

por uma passagem no Estreito de Bering, no final da última 

glaciação.  

(B)Os primeiros habitantes da América teriam vindo para o 

continente navegando pelo Oceano Atlântico.  

(C)Não há nenhuma comprovação que afirme a teoria da chegada dos 

grupos humanos na América. 

(D)Os estudiosos explicam de uma única maneira a chegada dos 

primeiros habitantes do continente americano. 

 

 



 
 

Os primeiros povos na América 

   Os primeiros grupos humanos que chegaram à América foram, aos 

poucos, se espalhando pelas áreas do continente, adaptando-se, 

interagindo e modificando os diversos ambientes naturais, desde 

o norte ao sul da América. Para isso, desenvolveram conhecimentos 

e costumes adequados a cada realidade. Das terras geladas do 

Alasca, os desertos do México, a bacia do rio Amazonas, os vales 

das montanhas andinas, ao litoral do Brasil, as sociedades 

americanas encontraram formas originais de aproveitar os 

recursos naturais para garantir sua sobrevivência.  

    Ao modificar a natureza e a paisagem, formou-se no continente 

americano uma diversidade de povos e culturas. Alguns desses 

povos viviam da caça, da pesca e da coleta, outros passaram a 

combinar a economia caçadora-coletora com o cultivo de vegetais. 

Outros, ainda, transformaram a agricultura em sua principal 

atividade econômica. 

 A cultura desenvolvida por cada povo na América se manifesta 

num conjunto de bens materiais e imateriais, como o jeito próprio 

de construir instrumentos, cultuar seus deuses e organizar a 

vida social. 

 

Os povos dos sambaquis 

    No litoral da América, sobretudo no Brasil, foram 

encontrados muitos vestígios da existência de comunidades 

primitivas que teriam existido há mais de 8 mil anos: a sociedade 

dos sambaquis. Esses povos, que viviam nas regiões litorâneas, 

mantinham as atividades da caça e coleta e passaram a consumir 

peixes, moluscos e crustáceos. 

    As conchas de moluscos e os restos de animais como peixes e 

aves com que essas comunidades se alimentavam eram depositadas 

em locais determinados, formando montes que receberam o nome de 

sambaqui, palavra de origem Tupi-guarani 

que significa monte de conchas.  

   Os sambaquis são sítios arqueológicos 

e guardam vestígios da presença humana 

que tem ajudado os pesquisadores a 

estudar a vida das comunidades que 

povoaram essas áreas. Foram encontrados, 

restos de alimentos (espinhas de peixes 
Sambaqui 



e ossos de animais) e de fogueiras, além de artefatos 

(instrumentos) e marcas de moradias e sepultamento. Existem 

sambaquis que atingem até 30 metros de altura e 400 metros de 

comprimento por 100 metros de largura.  

 

2. Os sítios arqueológicos representados por morros com até 30 

metros de altura, formados a partir de conchas, ossos de animais, 

restos de alimentos, artefatos líticos, cerâmicas e esqueletos 

animais, e que permitem compreender a vida dos grupos que 

habitavam o litoral brasileiro na pré-história são chamados de:  

(A)Moçambique     

(B)Jabaquara   

(C)Sambaquis 

(D)Serra do Mar 

 

 

 

 

 



 
 

Agricultores e ceramistas 

    Com o fim da última glaciação, as temperaturas subiram, o 

que facilitou o desenvolvimento da agricultura. Na América, esse 

processo teve início por volta de 8000 a.C.  

    Com a prática da agricultura, esses povos tornaram-se 

sedentários e puderam domesticar animais. Também passaram a 

criar instrumentos e técnicas para facilitar o plantio e 

armazenamento dos produtos agrícolas. Um exemplo foi a 

fabricação de objetos como a cerâmica, usado para guardar 

alimentos e como objeto para outras finalidades. A região 

amazônica teve um papel importante na introdução da agricultura 

e da cerâmica nas terras que atualmente fazem parte do Brasil.  

    O plantio de produtos e a adoção de uma vida sedentária não 

ocorreram ao mesmo empo em toda a América. Enquanto algumas 

sociedades desenvolveram uma agricultura organizada, outras 

mantiveram um modo de vida com base na caça, na pesca e na 

coleta. Embora exista uma forte relação entre o desenvolvimento 

da cerâmica e a agricultura, isso não quer dizer que todo o povo 

ceramista fosse agricultor. Há, inclusive, povos caçadores e 

coletores que produziam cerâmicas. 

 
 



3.Escreva quais materiais foram encontrados nos sítios 

arqueológicos?   

 

4.Pela observação do mapa, identifique e escreva o nome de sítios 

arqueológicos mais próximos da região onde você mora.   

 

 

Luzia e o grupo de Lagoa Santa 

    Algumas pesquisas realizadas descobriram fósseis no 

município de Lagoa Santa, em Minas Gerais. As descobertas desses 

vestígios já datavam do século XIX, mas foi apenas na década de 

1990 que um dos esqueletos descobertos em Lagoa Santa recebeu 

atenção dos pesquisadores. Esse esqueleto era de uma mulher que 

viveu há cerca de 11 mil anos. Esse achado foi batizado de Luzia 

pelo pesquisador brasileiro Walter Neves. Neves examinou o 

crânio encontrado vinte anos antes, na década de 1970, na região 

da cidade mineira. Segundo o 

pesquisador, os estudos sobre Luzia 

indicam que seus antepassados podem 

ter chegado à América há pelo menos 

15 mil anos. Mais recentemente, a 

análise desse crânio indicou que ela 

possuía traços semelhantes aos de 

africanos e de nativos australianos.    

 

5. Depois de ler o texto, assinale a alternativa correta. 

(A)Luzia praticava a agricultura, plantando seu próprio 

alimento.  

(B)O crânio de Luzia foi encontrado no litoral do Brasil. 

(C)O crânio encontrado em Lagoa Santa (MG) era de um homem.   

(D)Luzia tinha características parecidas a dos habitantes de 

algumas regiões da África e da Oceania. 


