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0l4 pessoal! Tudo  bem? Nos roteiros passados
entendemos e trabalhamos nossas crencas limitantes.
Muitos desses conflitos internos podem ser decorrentes da
ansiedade, e é sobre ela que falaremos a partir de agora.

ANSIEDADE

0 sentimento de
ansiedade é uma
resposta natural do
- ? ser humano a alguns
fatores, entretanto
altos niveis de
ansiedade podem
causar prejuizo. Os
transtornos de

ansiedade podem ser
caracterizados como um sentimento desagradavel de medo e
de preocupacdo excessiva em decorréncia da antecipacdo de
algumas situacdes. E um problema sério que afeta muitas
pessoas, 1inclusive adolescentes e criancas, e, muitas
vezes, ndo é percebido por amigos e familiares.


https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva

Sdo cada vez mails frequentes nas escolas casos de
alunos com transtorno de ansiedade.

® Mudanca para uma nova escola;
® Expectativa de conseguir boas notas para ser aprovado;
® Expectativa de ser aceito pelos novos colegas..

Estes sdo alguns dos fatores que agravam a ansiedade

em alunos. Afinal, quais sdo o0s

-
riscos que a ansiedade pode trazer ao \E:Et"
aluno?

- Dificuldade de aprendizagem.
- Desistir de realizar as atividades.
- Isolamento social.

— Depressao.

Atividades

1) Ao observar a imagem, o que lhe vem a mente?

LIGA!!

ELE & LIGAR!
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ELE i\ LIGART

2) Vocé se acha uma pessoa ansiosa? Se sim, qual seria o
principal motivo de sua ansiedade?

3) Procure no dicionéario (pode ser dicionario na
internet) a definicdo de ansiedade.

4) Apdbs ler a definicdo de ansiedade no dicionario, vocé
ainda se reconhece uma pessoa ansiosa?



VIDEO COMPLEMENTAR

https://www.voutube.com/watch?v=Y8bwlahAV44
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