
TEMPLATE nº 7 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

SEMANA DE 19 DE ABRIL A 23 DE ABRIL 

Segmento Maternal, Jardim e Pré - Manhã 

Título e Imagem Vamos trabalhar nossa memória e coordenação motora??? 

 

Apresentação da proposta 

Olá Família! Será feita uma brincadeira para melhorar a memória e a 
coordenação motora. 

Descrição da proposta em 

tópicos 

Materiais necessários: 1 fita isolante ou durex colorido, que deverá ser 

colado no chão formando um quadrado como na foto acima. 

A brincadeira é bem simples, mas precisará de um ajudante. Mamãe ou 

papai vão ter que exercitar também. 

Mamãe ou Papai farão movimentos dentro do seu quadrado e a criança 

terá que fazer o mesmo movimento sem errar. É simples assim e super 

divertido. 

 

BOA AULA TURMA!!!! 

 


