
UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

TURMA: Maternal II 

PROFESSORES: KELLY CRISTINA MIRANDA 

             ELENICE ROTILHO DE LIMA 

PERÍODO: de 12/04 a 23/04/2021 

 

Atividade: “Alimentação” 

 

OBJETIVOS: 

• Comunicar-se com os colegas e os adultos, 

buscando compreendê-los e fazendo-se 

compreender, ampliando suas possibilidades 

expressivas e comunicativas. 

• Apropriar-se de gestos e movimentos de sua 

cultura no cuidado de si e nos jogos e 

brincadeiras, reproduzindo papéis sociais que 

vão conhecendo e expressando-se de diversas 

formas. 

• Dialogar com crianças e adultos, expressando 

seus desejos, necessidades, sentimentos, 

preferências, saberes vivências dúvidas e 

opiniões, ampliando suas possibilidades de 

comunicação e expressão. 

• Explorar e descrever semelhanças e diferenças 

entre as características e propriedades dos 



objetos (textura, massa, tamanho), expressando 

sensações e descobertas ao longo do processo de 

observação. 

 

Desenvolvimento: 

Um momento muito importante em família é a hora da 

alimentação. Podemos curtir juntos o momento de 

escolher o que iremos comer, sua preparação e por 

fim sua degustação. 

Vamos assistir a história “Bibi come de tudo, de 

Alejandro Rojas e em seguida as crianças enviarão 

um áudio ou vídeo para todos do grupo, 

contando/mostrando qual o seu alimento saudável 

favorito.  

Iremos disponibilizar o link do vídeo “Bibi come de 

tudo” https://www.youtube/AFBOFTxjiO8 

 

Material de Apoio: 

Vídeo do YouTube 

Alimentos disponíveis nas casas das crianças 

 

Encaminhamento: whats’App e Facebook 

 

 

 


