
 Um livro é sempre recheado de muita curiosidade . 

 Transformar o momento de leitura em um momento prazeroso  

e com desdobramentos  que  sua imaginação mandar, 

 é o objetivo dessa atividade. 

 São momentos como esse, que você  dispensa uma atenção 

individual,  que trarão à criança boas lembranças e o prazer pela 

leitura. 

Atividade 
de  Leitura 
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1-Procure um lugar acolhedor, leia para seu 

filho(a) a adaptação do livro: “O Urso Beija-flor” 

de Carolina Rodrigues da Silva Souza. 

2- Repita a leitura mais de uma vez . 

3- Durante a leitura imite os movimentos  e sons 

dos animais que aparecem na história. 

4- Envolva as pessoas que moram com vocês, 

sempre nomeando-as. 

Orientações aos adultos 



Adaptação 



Em uma caverna  escura e 
cinzenta, morava um Urso. Ele 
passava os dias vendo as 
maravilhas da natureza e ficava 
triste por estar sozinho na sua 
caverna escura pois queria viver 
lá fora onde tudo era tão 
colorido. 
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Ele fica olhando e pensando  como seria 
legal ser passarinho e  viver voando, 
ser um coelhinho e saltar na grama ou 
ser um peixinho e viver nadando.  
Mas depois ficava triste  novamente 
quando  lembrava que os ursos  vivem 
sozinhos. 
 

 

 

 

 

 

 



A noite chegou e o Urso ficou desejando no fundo do coração ser livre.  
Dormiu feliz com a certeza que seu pedido iria ser atendido.  
 
 

 
 



Na manhã seguinte, ele acordou tão Urso quanto 

todos os dias,  

mas algo maravilhoso tinha acontecido,  

tanto que acreditou , 

seu pedido se realizou: 
 

 



Em meu mundo colorido, 

 Todo pedido é atendido. 

Por isso já fique agradecido. 

Ainda sou Urso pardo 

Mas por dentro sou um Beija - 

Flor 

Voando de flor em flor 

Doarei a todos o meu amor 

E Quanto mais amor eu dou 

 Mais preenchido dele eu sou! 
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Em meu mundo colorido 
Tudo é possível 

Quanto mais se dá 
Mais se fica preenchido 

 
E não há nada que não possamos fazer ter ou ser. 

Quando deixamos o amor em nós florescer 
Se em seu coração um desejo forte bater 

Sinta a alegria e agradeça porque você pode ter! 
 

Eu sou a paz, Eu sou capaz, 
Eu sou a sabedoria e Eu sou a alegria 
Eu sou Feliz e tudo que eu sempre quis 

Eu sou o amor... 
 Eu sou o Urso Beija - Flor 

   
Adaptação do livro : 

 O URSO BEIJA-FLOR  

 autora: 

Carolina Rodrigues da Silva Souza 
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