
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME PADRE LEONARDO NUNES
3ºS ANOS - EDUCAÇÃO FÍSICA/MANHÃ
PROFESSORES ALINE STERN BIANCHI E MARCOS CAVALCANTI DE
SOUZA
PERÍODO DE 12/04/2021 A 23/04/2021

Para a 5a quinzena as atividades remotas da
disciplina e série descritas seguem sendo enviadas via
whatsApp, ferramenta definida, em comum acordo, por
toda a equipe escolar, desde o ano passado.

No dia da semana combinado segue o envio das
atividades, desta vez visando o experimentar e fruir,
na prática um desafio de coordenação motora e
equilíbrio, com segurança, dentro de casa e, a
autonomia e criatividade, trabalhando um pouco do que
está na teoria da quinzena - uma revisão sobre as
capacidades físicas, através de material áudio visual
da correção do último formulário e contextualização de
Jogos e Brincadeiras Populares, através de um texto
sobre o Jogo da Velha.

Comtemplando as seguintes habilidades do Currículo
Santista:

EF345EF01/EF45EF02A/EF345EF04



Divisão da quinzena:

Semana 1: REVISÃO SOBRE CAPACIDADES FÍSICAS

Introdução: Hoje envio o vídeo de correção do
formulário passado, o n. 8. Assim fazemos uma revisão
da matéria , que, nas próximas semanas, será conteúdo
de um formulário de avaliação. Atenção - O título do
vídeo está como: 'Correção da Avaliação da Semana 12',
pois as mesmas questões da semana passada foram
utilizadas em uma avaliação do ano passado. Como
constatei aqui, que a maior parte dos alunos acertou
ou errou as mesmas questões, envio o mesmo vídeo. Faça
a revisão, prestando bastante atenção!

No formulário google, responda uma pesquisa de
opinião, formada por 3 perguntas e garanta sua
participação semanal! Ou envie um registro da
atividade prática, sugerida em 2 vídeos
complementares!

Link do vídeo teórico:

https://youtu.be/4UW40NzweEY

Link do formulário google:

https://forms.gle/pUbv5xPDCL5q4KU96

Links dos vídeos de atividade prática:

https://youtu.be/QrxELhkmAQg

https://youtu.be/qT1yb-oYu8M

Semana 2: JOGO DA VELHA

https://youtu.be/4UW40NzweEY
https://forms.gle/pUbv5xPDCL5q4KU96
https://youtu.be/QrxELhkmAQg
https://youtu.be/qT1yb-oYu8M


Leia o texto abaixo para aprender sobre o Jogo da
Velha e responder ao formulário google!

HISTÓRIA

O jogo da velha é popular no Brasil com esse nome, mas
em Portugal é chamado de 'Jogo do Galo' ou 'Três em
Linha' é um jogo e/ou passatempo popular de regras bem
simples, que não traz grandes dificuldades para seus
jogadores e é facilmente aprendido.

A origem é desconhecida, com indicações de que pode
ter começado no antigo Egito, onde foram encontrados
tabuleiros esculpidos na rocha, que teriam mais de
3.500 anos.

Algumas lendas urbanas contam que o jogo teria nascido
em Portugal, na cidade de Almada no ano 545. No
entanto, só foi popularizado no ano 1500, pelo
descobridor Pedro Álvares Cabral , que adorava jogar
este jogo durante as suas viagens . Álvares Cabral
teria decidido que este jogo seria o primeiro a ser
ensinado ao povo indígena no Brasil.

Origem do nome

Seu nome teria se originado na Inglaterra, quando nos
finais da tarde, mulheres se reuniram para conversar e
bordar. A mulheres idosas, por não terem mais
condições de bordar em razão da fraqueza de suas
vistas, jogavam este jogo simples, que passou a ser
conhecido como o da "velha".

Objetivo:

Conseguir três círculos(⭕️) ou três xis(❌) em linha,
horizontal (deitado), vertical(em pé) ou
diagonal(inclinado de ponta a ponta) e, ao mesmo
tempo, impedir o adversário de ganhar na próxima
jogada.

Sendo um jogo de estratégia e defesa.



Preparação:

O tabuleiro é uma matriz de três linhas por três
colunas, formando 9 espaços. Dois jogadores escolhem
uma marcação cada um, geralmente um círculo(⭕️) e um
xis(❌), mas você pode usar a criatividade. Os
jogadores jogam alternadamente, uma marcação por vez,
no espaço que esteja vazio. Quando dá empate,
costumamos dizer que ´deu velha´.

Para a prática: Nesta aula você está recebendo dois
vídeos de formas alternativas, com materiais
reutilizáveis e mais dinâmicas de Jogar este Jogo!
Escolha a sua, desde a tradicional, passando por uma
das sugestões ou invente uma nova e me envie seu vídeo
se puder!

Link do formulário google:

https://forms.gle/Kmo9F45wMwGg4EKcA

Links dos vídeos de atividade prática:

https://youtu.be/aQ4tvlTLMIM

https://youtu.be/JvwYAge8MBc

https://forms.gle/Kmo9F45wMwGg4EKcA
https://youtu.be/aQ4tvlTLMIM
https://youtu.be/JvwYAge8MBc

