
Atividade: Pareamento de Meias 

 
B2A e B2B 

O que vamos precisar? 
 Mais ou menos 10 pares de meias (entre as infantis e a dos adultos da casa); 
 Pregadores (na quantidade dos pares de meias). 

 
O que estamos desenvolvendo? 
 
Nesta brincadeira, trabalhamos a observação dos alunos, a exploração destes objetos, 
comparação e associação, coordenação motora e entretenimento. 
Como começar? 
 
O adulto deve iniciar disponibilizando as meias separadamente (e não em pares) e fomentando o 
olhar da criança. Pode usar um tapete e coloca-las em cima, na cama ou outro lugar escolhido. 
Pode perguntar à criança:  
 -  Quais são iguais? Ou oferecer o desafio, dizendo: 
 -  Ache as meias iguais. 
 
Se a criança demonstrar dificuldade, o pai e/ou a mãe precisam mostrar como fazer. Após, 
estimular os filhos a encontrar os pares sozinhos. Se feita a discriminação visual, pede-se que a 
criança prenda o par com pregador. E assim por diante. É preciso bastante paciência para deixar 
o bebê seguir com a brincadeira e ajudar somente quando for preciso. 
 
Esta atividade pode ainda ser explorada durante a semana, com ideias como: 

 Cores das meias; 
 Tamanho das meia; 
 Pertencimento: separando as meias infantis e a dos adultos; 
 Número de pares; 
 Retirada dos pregadores. 

 
As meias também podem virar bolinhas e serem guardadas desta forma. No outro dia, a família 
pode fazer um círculo e jogar (um para o outro) a bolinha de meia.  
As meias também podem ser colocadas em suas devidas gavetas pela criança ou onde estavam 
guardadas.  
 
 
 

 


