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1 - QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? 

Vamos brincar com a idade utilizando pregadores? 

 
Para esta atividade será necessário pregadores e uma bacia. 

Agora pergunte a criança qual idade dela.  

Peça para pegar os pregadores referente a idade e prender na borda da 

bacia. Prender o pregador na bacia, pode parecer difícil,mas é um ótimo 

exercício para desenvolver a coordenação motora. 

Você ainda pode incentivar que repita a brincadeira com a idade dos 

membros da família. 

 

Atividades relacionadas a idade da criança e dos membros da família, 

tem por objetivo estimular a construção da identidade, conhecendo 

melhor a si mesmo e aos que os cercam. 
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 2 - TABELA DA IDADE 

 
Vamos  continuar  conversando  com  a  criança  perguntando  quantos 

anos ela tem? Agora pergunte quantos anos ela acha que você tem? 

(As respostas são sempre engraçadas!). Sugerimos que faça uma tabela 

em  uma  folha  de  sulfite  para  poder  registrar  a  idade  dela  e  a  sua 

também!   O aluno  pode  registrar  com  sua  ajuda  utilizando  números   

ou desenhando bolinhas, colando bolinhas de papel ou palitos de fósforo 

para indicar a idade. (Segue exemplo da tabela) 

 

 
 

NOME IDADE 

CRIANÇA  

RESPONSÁVEL  
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3 - VAMOS COMEMORAR SEU ANIVERSÁRIO 

 

- VAMOS FAZER UMA FESTA DE ANIVERSÁRIO COM MASSINHA? 

Agora peça para seu pequeno fazer com MASSA DE MODELAR, o seu 

bolo de aniversário, docinhos e enfeites.  

Vai ser muito divertido! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brincar com massinha de modelar, além de ser uma ótima atividade para as 

crianças, permite que elas deem asas a imaginação e expressem seus sentimentos 

mais profundos. ... Além disso, o manuseio deste material contribui para o 

aprendizado e desenvolvimento da coordenação motora fina da criança. 
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- MINHA FESTA DE ANIVERSÁRIO 

 

 
 
 

Desenhe sua festa de aniversário com o tema que  mais gosta. 

 Não esqueça de colocar no bolo a vela com sua idade.  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O desenho é uma importante forma de expressão da criança 

MINHA FESTA DE ANIVERSÁRIO 


