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“SERRA, SERRA, SERRADOR”

A atividade dessa semana é uma brincadeira antiga que possibilita aos pais

interagir ludicamente com os bebés por meio de uma brincadeira cantada,

auxiliando no equilibrio, no desenvolvimento do reflexo de preensdo (em que o

bebé segura e aperta o objeto com as maos fechadas), além de criar memaorias

afetivas através do vinculo entre os pais e o0 bebé.

Para brincar € muito simples veja 0 passo a passo:
https://www.facebook.com/ume.smolka.5/videos/288420249551459

1.

Inicie a brincadeira colocando o bebé sentado sobre as pernas do adulto
de frente para ele.
Segure o bebé pelas méos e faca o movimento de vai-e-vem balancando

para frente e para tras, seguindo o ritmo da cantiga:

“Serra, serra, serrador...
Serra o papo do vovo...
Quantas tabuas ja serrou?

1, 2, 3 fora a outra que quebrou!”

Apos o ultimo verso, ao dizer “quebrou”, o bebé devera ser mantido deitado
no colo do adulto com a cabecinha voltada para o chao.

Em alguns momentos permita que seu bebé tente fazer o movimento de
voltar a frente sozinho, estimulando-o na sustentagdo dos membros

superiores.


https://www.facebook.com/ume.smolka.5/videos/288420249551459

5. Repita por algumas vezes para que o bebé se aproprie da brincadeira e
divirta-se sem medo.
Apoés cantar e brincar com o seu bebé, compartilhe com a gente foto ou video

na pagina da escola ou no grupo do Messenger da sala.

Boa diversao!!!




