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ATIVIDADE COM LENCOL = 3 (‘1
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pola (também pode ser uma bola feita de meias), ou até mesmo uma
bexiga.

A atividade deve ser realizada por um adulto juntamente com uma ou mais
\, . criancas, pode haver também mais de um adulto, ¢ ueiram partlapqr‘

25 quanto lgatspyssoas, mais divertido ficara a brincadeira”

= Todos de segurar o lencol pelas laterais e pontas, colocar uma bola a
~ centro do lengol, balancar e jogar para o alto, e nao pode deixar cair.

ARy O objetivo dessa atividade é trabalhar o equilibrio, a coordenac¢ao motora e
a nogao espacial, além de divertir, é cl’
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