
 

                                                                         

 

UME GEMMA REBELLO 

 

 

ORIENTAÇÕES: 

”EU E VOCÊ CONVIVENDO EM NOVOS TEMPOS” 

 

ATIVIDADES 1 E 2 

SEMANA DE 12/04 A 16/04 

Acessar o link do livro 

:Livro  A Ostra e a Borboleta 

 

 

 

https://youtu.be/leU0-RpJYcQ


ATIVIDADE 1 e 2 

FAMÍLIA E ESCOLA:  

ESTREITAR OS LAÇOS ENTRE A FAMÍLIA E ESCOLA. 

COM A SUA FAMÍLIA  

AGORA É SUA VEZ! FAÇA UM DESENHO DE 2 PODERES PARA TODO 

MUNDO  FICAR LIVRE DO CORONA VÍRUS.       

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 1 E 2 

SEMANA DE 19/04 à 23/04 

 

Música instrumnetal sons da natureza 

MEDITAÇÃO E RELAXAMENTO EM FAMÍLIA 

Objetivo da atividade é estreitar os laços e fazer com 

que a criança aprenda a desacelerar e ouvir a 

respiração e relaxar juntamente com a família. 

Faça um desenho, vídeo ou um áudio contando como foi o 

relaxamento. 

 

 

https://youtu.be/Hj5D2AKF30s


 

 

 


