
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: RURAL MONTE CABRÃO 

ANO: 5º 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROF: JADIR MONTEIRO 

PERÍODO DE 12/04/2021 a 16/04/2021 

 

BRIGA DE GALO-JOGO INDÍGENA 

HABILIDADE: EF345EF12 

 

 

        Os dois jogadores com os papéis nas costas 

são os galos. Eles têm que ficar rodeando um ao 

outro, para tentar espiar a palavra que está 

escrita no papel do adversário, sem deixar que ele 

veja a sua. Ganha quem conseguir descobrir a 

palavra primeiro. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s5XnI-tw6pY 

https://www.youtube.com/watch?v=s5XnI-tw6pY


 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: RURAL MONTE CABRÃO 

ANO: 5º 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROF: JADIR MONTEIRO 

PERÍODO DE 19/04/2021 a 23/04/2021 

 

BRINCADEIRAS E JOGOS – PETECA 

HABILIDADE: EF345EF01  

 

 

 

     A peteca é posta em jogo através de um saque, 

no qual o jogador golpeia com a mão a peteca para 

que passe por cima da rede. A peteca deve ser 

jogada para a outra metade da quadra com um único 

toque, sem que tenha tocado o chão. ... As 

partidas de peteca são, em geral, disputadas em 

melhor de três sets. 

     A peteca poderá ser confeccionada com saco 

plástico e jornais. 

Segue o link abaixo: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw 


