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1- Para termos uma alimentacdo saudavel é importante comer
quais alimentos:

( ) Alimentos ultraprocessados como: balas, bolacha
recheada e hamburguer.

( JAlimentos ultraprocessados como: salsicha, sorvete e
chicletes.

( )Alimentos naturais como: legumes, verduras e frutas.

2- Observando as imagens abaixo, diga em qual das imagens o
jovem esta com uma postura corporal adequada-?

( )A postura mais adequada é da figura A.
( ) Nenhuma das duas posturas estd correta.
( ) A postura mais adequada é da figura B.

3- Observando as imagens abaixo, diga em qual das imagens o
jovem esta levantando a caixa com uma postura corporal
adequada®?



A) B)

( )A postura mais adequada é da figura A.
( )A postura mais adequada é da figura B.
( ) Nenhuma das duas posturas esta correta.

4- Observando as imagens abaixo, diga em qual das imagens o
jovem estd com uma postura corporal adequada ao ficar em pé-?

C)

)A postura mais adequada é da figura A.
)A postura mais adequada é da figura B.
)A postura mais adequada é da figura C.
) Nenhuma das trés posturas estd correta.
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5-Qual dos exercicios abaixo sdo 6timos para se ter uma
postura corporal adequada? Assinale a alternativa correta.

Posicao inicial

( )Os exercicios A e B sdo 6timos para a postura corporal.
( ) Apenas o exercicio A é 6timo para a postura corporal.
( ) Apenas o exercicio C é 6étimo para a postura corporal.



6-Qual dessas sao provas do atletismo? Assinale a alternativa
correta.

( ) Futebol, basquete e voleibol

( )Salto triplo, salto com vara e 100 metros rasos.

( ) Ténis, Ténis de mesa e judd.



