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19/04 Video ilustrativo: desenvolvimento do equilibrio e
dominio espacial (direita, esquerda, frente e tréas).
Equilibrio

Material alternativo:
Corda, corda eléastica, giz, carvao etc.

Descricdao da atividade.

Demarca-se duas 1linhas em forma de cruz; a crianca

devera percorrer o tracado sem sair da linha,

ora pra




direita, ora pra esquerda; frente e tras. Mantendo sempre
a postura ereta.

22/04

Pular
corda

Video ilustrativo: desenvolvimento da coordenacdo viso
motora e fortalecimento dos membros inferiores (pernas).
https://youtu.be/Tt5IYs-JUH4

Material alternativo:

Corda, corda elastica, mangueira de jardim etc.
Descricao da atividade.

Para realizar essa atividade é necessario a ajuda de
uma segunda pessoa (pai, mde ou irmdo).

Devera bater a corda de maneira a auxiliar o salto da
crianca; acelerando ou diminuindo a velocidade da
corda; no caso de muita dificuldade, faz-se movimento
de cobrinha (vai e vem com a corda).




