
1- Projetar a sombra do 

corpo do bebê.
2- Brinque livremente, aproveite e 

nomeie as partes do corpo da criança. 

Exemplo: Olha lá a sua mão!

3-Permita que o bebê manipule a 

lanterna  descobrindo as sombras 

que pode fazer.

4- Caso não possua uma lanterna, aproveite um dia ensolarado  e brinque ao 
ar livre, será bem divertido observarem as sombras projetadas pela luz solar.

A sombra do meu corpo
Material de apoio: lanterna

Os bebês são grandes observadores do mundo!
Famílias aproveitem esses momentos de brincadeiras para juntos 

realizarem grandes descobertas!


