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Tema: Brincadeira do “Espelho”. 

 

Fonte: Livro: Barsa – Os Cupins Volume 1 – Jogos e 

Brincadeiras – editora – Barsa Planeta 

Youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=3B94F5MEVSI&ab_channel=Ca

naldasG%C3%AAmeas-Educa%C3%A7%C3%A3oF%C3%ADsicaEscolar   

 

 

(caso não tenha uma dupla, deixo como sugestão este vídeo 

para fazer movimentos) 

 

  

Breve descrição: 

 

Dados da Aula: 

 

● Habilidades trabalhadas: percepção, concentração, 

expressão corporal e coordenação motora. 

● Conceito musical: variação de ritmo 

 

 

A brincadeira do “espelho” proporciona divertimento de 

forma leve, lúdica e pode ser trabalhada com crianças de 

diversas idades e tamanhos. Expressão corporal é chave 

durante o processo da brincadeira. Com o isolamento 

social, a atividade foi pensada de forma que irmãos e 

pessoas que moram na mesma casa possam participar. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3B94F5MEVSI&ab_channel=CanaldasG%C3%AAmeas-Educa%C3%A7%C3%A3oF%C3%ADsicaEscolar
https://www.youtube.com/watch?v=3B94F5MEVSI&ab_channel=CanaldasG%C3%AAmeas-Educa%C3%A7%C3%A3oF%C3%ADsicaEscolar


 

 

 
 

 

 


