
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES REMOTAS 

UME DEPUTADO RUBENS LARA 

ANO: 1º ANO 

PROFESSORAS: ELINE, TINA, GRACIONE, ALZIRA E 

WANDRESSA 

PERÍODO DE 12/04 A 30/04/2021 

ATIVIDADE 

 

PORTUGUÊS ATIVIDADE 1 – LIVRO DE PORTUGUÊS, PÁGINAS 42 e 

43 

Responda os exercícios. 

PORTUGUÊS ATIVIDADE 2 – LIVRO DE PORTUGUÊS, PÁGINA 44 

Com a ajuda de um responsável, monte o jogo do 

material complementar. Aproveitem! 

PORTUGUÊS ATIVIDADE 3 – LIVRO DE PORTUGUÊS, PÁGINAS 46,47 

e 49 

Responda os exercícios. 

PORTUGUÊS ATIVIDADE 4 – LIVRO DE PORTUGUÊS, PÁGINAS 10 e 

11 

Um responsável deverá ler para a criança. 

Em seguida, responda os exercícios. 

 

MATEMÁTICA ATIVIDADE 1 – LIVRO DE MATEMÁTICA, PÁGINAS 37 

e 38 

Pág.37. Ligue o número à quantidade. Faça os 

numerais de 7 a 10. 

Pág.38. Complete a sequência. 

MATEMÁTICA ATIVIDADE 2 – LIVRO DE MATEMÁTICA, PÁGINAS 124 

e 125 

Pág.124.Desenhe o que você fez durante o dia de 

ontem. 

Pág.125.Faça o calendário atual de abril. e 

circule o dia de hoje. 



MATEMÁTICA ATIVIDADE 3 – LIVRO DE MATEMÁTICA, PÁGINAS 20, 

181, 205 

Pág.181. Recorte os numerais e cole no caderno 

seguindo a sequência correta. 

Pág.20. Com ajuda dos responsáveis, vá até a 

página 205 e recorte. 

Jogue com seus familiares seguindo as regras da 

página 20. 

Em seguida ligue no livro, as cenas que se 

relacionam 

MATEMÁTICA ATIVIDADE 4 – LIVRO DE MATEMÁTICA, PÁGINAS 24 

e 207 

Pág.24. Faça a atividade “Maior e menor”. 

Usando o material de apoio da página 207, cole 

as bonecas da menor para a maior. 

 

CIÊNCIAS ATIVIDADE 1 – LIVRO DE CIÊNCIAS, PÁGINAS 10 e 11 

“Como é o meu corpo?” Observe as imagens.  

Em seguida converse sobre as funções das partes 

do corpo. 

Reconheça e identifique, no texto, as partes do 

corpo citadas. 

Atividade oral: O corpo por dentro 

 

GEOGRAFIA ATIVIDADE 1 – LIVRO DE GEOGRAFIA, PÁGINAS 10 e 

11 

“Você e seu jeito de ser” 

Faça os exercícios 1,2,3,4. 

 

HISTÓRIA ATIVIDADE 1 – LIVRO DE HISTÓRIA, PÁGINAS 16 e 17 

“História em família”  

Observe as figuras das páginas 14 e 15. No 

caderno, responda: Quantas crianças têm? 

Pág. 16 – Observe o desenho do ratinho. 

Pág. 17 – Faça as atividades A e B 

 


